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泊野地区出身。
両親と妻、３人の子どもと
泊野地区で暮らしている。
年間数回は同世代の４家族
と「キャンプ場で飲む美味
しいお酒と、子どもたちの
楽しそうな姿を見る時間」
を共有している。消防団員
としても活動中。

三腰 真吾 さん（45）
みこし しんご

　

さ
つ
ま
町
の
高
齢
化
率
は
６
月
時
点
で

43
・
３
％
、
こ
の
う
ち
介
護
認
定
率
は

19
・
７
％
と
な
っ
て
お
り
、
介
護
が
必
要

な
方
へ
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
紫
尾
地
区

に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ア
ル
テ
ン

ハ
イ
ム
鶴
宮
園
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
働

く
、
三
腰
真
吾
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
当
施
設
で
介
護
職
と
し
て
働
き
始
め

た
の
は
、
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
20
歳
の

時
で
し
た
。
高
校
生
の
頃
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
を
患
う
祖
父
の
介
護
を
手
伝
っ
た
経

験
が
あ
り
、
そ
れ
が
介
護
従
事
者
と
な
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
当

時
を
振
り
返
る
三
腰
さ
ん
。
ア
ル
テ
ン
ハ

イ
ム
鶴
宮
園
以
外
の
介
護
施
設
で
の
勤
務

も
経
験
し
、
昨
年
か
ら
再
度
勤
務
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
当
施
設
は
、
59
人
の
利
用
者
が
入
所

し
て
お
り
、
主
に
要
介
護
３
以
上
の
方
で

日
常
的
な
介
護
を
必
要
と
す
る
利
用
者
が

多
い
施
設
で
す
。
そ
の
た
め
、
職
員
は
夜

勤
を
含
む
変
則
勤
務
体
制
で
、
食
事
介
助
、

入
浴
介
助
、
移
乗
介
助
な
ど
利
用
者
の
日

常
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
」
利
用
者
と

接
す
る
う
え
で
、
三
腰
さ
ん
の
心
が
け
て

い
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

　　
「
私
が
担
当
す
る
４
人
の
利
用
者
の
う

ち
２
人
は
１
０
０
歳
以
上
の
方
で
す
が
、

利
用
者
と
接
す
る
際
に
は
笑
顔
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
も
あ

り
ま
す
が
、
利
用
者
か
ら
も
笑
顔
で
応
え

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
こ
の
仕

事
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
な
と
思
え
る

瞬
間
で
す
」
と
話
す
三
腰
さ
ん
。

　
「
当
施
設
で
も
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
技

能
実
習
生
３
人
が
勤
務
す
る
な
ど
、
介
護

現
場
も
日
々
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

職
員
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
な
が
ら
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
努

め
て
い
ま
す
。
介
護
に
関
す
る
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
も
図
り
な
が
ら
、
引
き
続
き
介
護
現

場
の
第
一
線
で
利
用
者
が
笑
顔
で
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」

介護福祉士
三
腰 
真
吾

×

コロナ禍を機に始めたキャンプ。休日を調整
して県内外のキャンプ場へ出かけている。


