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さつま町誕生時の様子
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さ
つ
ま
町
は
、
平
成
17
年
３

月
22
日
に
宮
之
城
町
・
鶴
田

町
・
薩
摩
町
が
合
併
し
、
誕
生

し
ま
し
た
。

　
合
併
か
ら
20
周
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
こ
の
節
目
と
な
る

令
和
７
年
度
を
記
念
事
業
実
施

年
度
と
し
て
、
各
種
事
業
を
実

施
す
る
よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
記
念
事
業
実
施
に
つ
い
て
は
、

『
未
来
へ
つ
な
ぐ　
さ
つ
ま
の

〝
わ
〞
』
を
基
本
方
針
の
キ
ー

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
、
先
人
た

ち
が
こ
れ
ま
で
歩
み
、
育
ん
で

き
た
本
町
発
展
の
歴
史
を
振
り

返
り
、
そ
れ
を
未
来
へ
と
繋
い

で
い
く
こ
と
で
、
本
町
が
将
来

像
と
す
る
『
ひ
と
・
ま
ち
・
自

然　
み
ん
な
で
紡
ぐ 

さ
つ
ま

町
』
の
実
現
を
目
指
す
も
の
で

す
。

　
ま
た
、
基
本
方
針
を
基
に
４

つ
の
柱
を
軸
と
し
た
取
組
を
進

め
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
「
共
に
祝
う
」
事
業
で
す
。

地
域
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
例
年
実

施
さ
れ
て
い
る
町
夏
ま
つ
り
や

町
産
業
祭
＆
Ｊ
Ａ
農
業
祭
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
特
別
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
収
録
型
イ
ベ
ン
ト
や
、

友
好
交
流
都
市
と
の
交
流
な
ど

地
域
の
皆
さ
ま
だ
け
で
な
く
、

町
外
か
ら
も
さ
つ
ま
町
に
来
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
先
人
た
ち
が
培

っ
て
き
た
こ
れ
ま
で
の
功
績
を

「
称
え
る
」
事
業
で
す
。
本
町

発
展
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
こ

れ
ま
で
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

方
々
へ
感
謝
の
意
を
表
す
と
と

も
に
、
そ
の
歴
史
を
記
録
と
し

て
残
し
な
が
ら
、
今
後
の
さ
ら

な
る
発
展
を
誓
う
も
の
で
す
。

　
三
つ
目
は
、
地
域
へ
の
「
愛

着
・
誇
り
」
を
醸
成
す
る
事
業

で
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

地
域
散
策
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
、
私
た
ち
の
地
域
を
見
つ

め
直
し
、
新
た
な
魅
力
を
発
見

す
る
こ
と
で
、
地
域
へ
の
愛
着

や
誇
り
を
さ
ら
に
深
め
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

　
四
つ
目
は
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
夢
や
希
望
を
持
ち
、

新
た
な
時
代
（
未
来
）
を
創
造

す
る
こ
と
を
支
援
す
る
事
業
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
持
つ
自
由

な
発
想
力
は
、
こ
れ
か
ら
の
時

代
を
創
る
原
動
力
で
す
。
「
未

来
の
さ
つ
ま
」
を
創
造
す
る
コ

ン
ク
ー
ル
な
ど
を
通
じ
、
こ
れ

か
ら
の
さ
つ
ま
町
を
考
え
る
機

会
を
設
け
ま
す
。

　
20
周
年
記
念
事
業
の
ス
タ
ー

ト
と
な
る
本
年
度
の
「
さ
つ
ま

町
民
大
会
」
は
、
合
併
期
日
と

な
る
３
月
22
日
に
実
施
す
る
予

定
で
す
。　

　
町
民
大
会
で
は
、
20
周
年
記

念
講
演
と
し
て
俳
優
の
石
原
良

純
さ
ん
の
講
演
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
そ
の
他
、
来
年
度
実
施
さ
れ

る
各
事
業
に
つ
い
て
は
、
随
時

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
本
町
の
20
周
年
を
記
念
し
た

取
組
は
、
町
が
主
体
と
な
る
も

の
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
任
意

団
体
な
ど
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
つ
い
て
も
、
冠
事
業

の
実
施
な
ど
へ
支
援
を
行
う
予

定
で
す
。

　
20
周
年
記
念
に
際
し
、
記
念

ロ
ゴ
も
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
記
念
グ
ッ
ズ
の
販
売

な
ど
収
益
事
業
を
行
わ
れ
る
場

合
は
、
町
の
承
認
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
載
し
た
申
請

書
を
提
出
し
、
町
で
確
認
の
上
、

承
認
許
可
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
許
可
を
受
け
た
団
体
な
ど
に

つ
い
て
は
、
冠
事
業
と
し
て
の

表
記
の
許
可
と
、
記
念
ロ
ゴ
の

デ
ー
タ
を
提
供
し
ま
す
。
詳
し

い
内
容
に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
総
合
政
策
課　
企
画
政
策
係

☎（
０
９
９
６
）２
４-

８
９
１
６

さつま町　もうすぐ二十歳に！

さつま町民大会

お問い合わせ先
社会教育課　☎（0996）26－1842

3月22日 (土)
鶴田中央公民館
12：30　受付
12：50　オープニング さつま町PRダンス・体操・手話
　　　　　「ウェルカムピーポーさつま町」
13：10　開会行事・各種表彰式
13：50　生涯学習発表
14：30　講演会 石原 良純 氏　

20周年記念講演会

第20回

石原 良純 氏

入場無料

20周年記念事業コンセプト

記
念
事
業
実
施
承
認

申請者

　町　

申請者

記念事業
実施承認

実施申請

申請内容確認 担当課で申請内容を確認

実施承認

承認された内容を通知

冠名やロゴの使用許可

ロゴなどのデータ提供

事業実施 自主事業を展開

自主的な記念事業実施について具
体的な内容を提示
（記念ロゴを使用し、グッズ販売
をしたいなど）

「人生の楽しみ方」



まちのニュース

購買者はせりに出された子牛を１頭ずつ見定めて入札します 焼酎に込めた願いを二十歳のつどい出席者に説明しました

謝辞を述べる溝川実行委員長

会場受付前の展示焼酎仕込みの様子

動画の中の懐かしい姿に見入る出席者 式典終了後は記念撮影タイム

いざ入水！

薩摩神道流による式泳の披露寒さに耐えながら一年の健康と安全を祈願

広報さつま 2025. 2５ ４広報さつま 2025. 2

　二十歳を迎えた有志が、地元の酒店や蔵元の協
力をもらい19歳の焼酎プロジェクトで造った焼酎
を、二十歳のつどいで披露しました。イモの収穫や
仕込み、ラベルのデザインなどを行い、最後にイモ
の苗を植えて次の二十歳へつなぐ取組で、今回で11
回目。焼酎は「味わうことで前向きなエネルギーを
感じ、特別な時間を楽しむことができるように」と
願いを込め「光帆」と名付けられました。

焼酎造りを通してふるさとを学ぶ

二十歳のつどい 未来への一歩
　１月４日、鶴田中央公民館で開催された二十歳
のつどいに160人が参加し、家族や恩師から祝福
を受けました。式典では、小学４年生の時に収録し
た「10年後の君へ」の動画が上映され、出席者は
歓声を上げながら懐かしそうに観ていました。実行
委員長の溝川統仁さんは「節目の日を迎えることが
できたのは両親、友人、恩師をはじめとした周りの
方々のおかげです」と謝辞を述べました。

　12月24日、サンタクロースが町内20軒の家を訪
問し、41人の子どもたちにクリスマスプレゼントを
届けました。今回サンタとして家を回ったのは町青
年団員11人。突然のサンタの登場に、子どもたち
は「来てくれてありがとう！」と大喜びで出迎えて
いました。プレゼントを受け取った後は、お礼にお
手紙やお菓子を渡したり、一緒に記念撮影をしたり
してサンタとの交流を楽しみました。

サンタクロースがやってきた！

　１月14日と15日、船木地区にある薩摩中央家畜
市場で子牛の初せりが開催されました。雌237頭、
去勢280頭の計517頭が上場し、全国各地から多
数の購買者が血統や体格を見定めながら次 と々競り
落としていました。
　今回のせり市の平均は54万785円（税込）で、
最高価格は去勢102万1,900円（税込）でした。

黒毛和牛 子牛の初せり市開催

　１月１日、宮都大橋上流の川原町河川敷で毎年
恒例の新春泳ぎ初めが行われました。72回目を迎
えた今回は、小学４年生から60代までの43人が
参加。水温10℃の川内川を喚声を上げながら泳ぎ
切り、川から上がると川原町公民会が準備したたき
火を囲って冷えた体を温めました。会場周辺には勇
敢な泳者を応援しようと多くの方が訪れ、声援を送
りました。

川内川で泳ぎ初め

来年もまた来てね

みつほ



まちのニュース

真剣な表情で漉いた渾身の１枚が卒業証書となります規律訓練を披露した吉祥保育園幼年消防クラブ

広報さつま 2025. 2７ ６広報さつま 2025. 2

　11月28日、鶴田中央公民館で大阪交響楽団に
よる巡回公演が開催され、鶴田小学校児童と地域
住民約200人が参加しました。この公演は、プロ
の音楽などを身近に体験してもらう文化庁の事業
で、「スターウォーズのテーマ」など、なじみ深い５
曲がフルオーケストラ構成で演奏されました。また、
公演終盤は６年生のリコーダー演奏との共演や、オ
ーケストラ演奏に合わせた全児童の校歌斉唱も行わ
れました。演奏を聴いた６年の田野あかねさんは、
「私も将来、人を感動させられるような仕事に就い
てみたいと新たな夢に出会うことができました」と
話しました。

フルオーケストラの演奏を鑑賞

　12月13日、神子地区の鶴田手漉和紙工房で、
鶴田小学校の６年生21人が紙漉きを体験しまし
た。この体験は、和紙職人４代目の野元政志さん
によって旧鶴田町時代から鶴田地域の子どもを対
象に続く取組で、卒業証書用の和紙として使用され
ています。子どもたちは、鶴田和紙の歴史などを学
んだ後、こつを教わりながら簀桁と呼ばれる道具で
和紙の原料をすくい、和紙に仕上げました。また、
12月20日には柏原小学校の６年生16人も紙漉き
体験を行いました。

手漉き和紙で卒業証書を制作

愛称は「きらきら発電所」 泊野川水力発電所
　12月10日、泊野地区にある泊野川水力発電所
の愛称のお披露目式が虎居地区公民館で行われま
した。町内小中学生から44件の応募があり、盈進
小４年の岸良遥香さんが考案した「きらきら発電所」
に決定しました。泊野川は通称きらら川と呼ばれ
地域住民から親しまれている川で、岸良さんは「人
と自然に優しいエネルギーがキラキラしたイメージ
から愛称を考えました」と話しました。

消防出初式 防火防災の決意新たに
　１月12日、消防出初式が宮之城総合体育館で
行われました。団員344人が参加し、規律訓練、
功労者表彰を実施。また、吉祥保育園幼年消防ク
ラブが規律訓練を披露し、式典に花を添えました。
井手原清美消防団長は「地域住民の生命、身体、
財産を守るという目的を達成すべく技術・技能の向
上に努めます」と決意を述べました。

迫力あるプロの演奏に会場は魅了されました

町民の安全安心を守る決意を新たに誓う井手原消防団長

発電事業者であるみずいろ電力株式会社の
及川斉志代表取締役（中央右）と岸良さん（中央左）■ 消防庁長官永年勤続功労章（25年勤続） ２人

　 井手原清美（団本部）、髙嶺実樹雄（神子）

■ 消防庁長官消防団等地域活動表彰 １団体
　 北さつま農業協同組合 本所

■ 日本消防協会精績章 ２人
　 笹田正一（団本部）、日高浩一（団本部）

■ 日本消防協会勤続章（30年勤続） ４人　
　 濵田誠（団本部）、上和男（南求名）、河本修二（中央）
　 春山智（中央）

■ 日本消防協会消防団員家族表彰 ２組
　 曽山哲弘・曽山清文・野元益美（柏原、団本部）
　 増穗博之・増穗淳・増穗穣二（紫尾柊野）

■ 鹿児島県消防協会功績章（20年勤続） ７人
　 原田幸治（平川）、末吉裕二（山崎）、園田岳志（鶴田）
　 﨑本政豪（川原時吉）、兒玉嘉之（永野）、新屋敷邦治（求名）
　 満園正輝（南求名）

■ 鹿児島県消防協会精績章（15年勤続） 11人
　 上浦幸次（船木）、西囿竜一（平川）、野㞍健二（鶴田）
　 杉水流重樹（柏原）、種子島忠（湯田）、栗野正明（紫尾柊野）
　 西囿誠（湯田）、米盛友哉（山崎）、下市教道（川原時吉）
　 永野原悟（永野）、羽有洋二（南求名）

■ 鹿児島県知事表彰（40年勤続） ２人
　 曽山清文（団本部）、髙嶺実樹雄（神子）

■ 鹿児島県知事表彰（10年勤続） 13人
　 楠八重雄司（きらら）、三腰真吾（きらら）、松木囿耕平（求名）
　 恒吉隆志（柏原）、祁答院直之（鶴田）、折小野仁（佐志）
　 大園良平（山崎）、桑園泰史（久富木）、内田貴彦（久富木）
　 指宿雄二（柏原）、別府祐也（紫尾柊野）、別府弘教（紫尾柊野）
　 東條裕輔（紫尾柊野）

■ 消防庁長官感謝状（15年以上勤続 退団） 11人
　 森重利夫（中津川）、井上貢（平川）、下田保幸（川原時吉） 
　 白川智康（中央）、久保信隆（柏原）、新留優二（山崎）
　 小久保真愛（紫尾柊野）、徳重真生（山崎）、吉留信介（柏原）
　 町田裕司（虎居）、井龍昇一郎（紫尾柊野）

■ 薩摩支部永年勤続表彰（25年） ６人
　 楠原重孝（佐志）、中村幸生（柏原）、帖佐勝彦（きらら）
　 森山淳也（二渡）、東郷克美（鶴田）、舟倉直人（紫尾柊野）

■ 薩摩支部永年勤続表彰（15年） 13人
　 舟倉克広（川原時吉）、西原勝吾（柏原）、砂子田智昭（紫尾柊野）
　 柏木宏之（虎居）、山下信吾（二渡）、甫立卓（二渡）
　 日當瀬巧（きらら）、上野修二（きらら）、梅樹真一（きらら）
　 松下良一（きらら）、外囿誠（柏原）、栗野和昭（柏原）
　 上屋敷彰（柏原）

■ さつま町長表彰（10年勤続） 15人
　 松下良一（きらら）、永福誠悟（山崎）、末吉秀樹（山崎）
　 折小野仁（佐志）、大園良平（山崎）、桑園泰史（久富木）
　 内田貴彦（久富木）、指宿雄二（柏原）、別府祐也（紫尾柊野）
　 別府弘教（紫尾柊野）、東條裕輔（紫尾柊野）、下市恭平（川原時吉）
　 上之原満治（紫尾柊野）、中村謙吾（平川）、下大迫誠（求名）

■ さつま町長感謝状（10年以上勤続 退団） 12人
　 森重利夫（中津川）、井上貢（平川）、下田保幸（川原時吉）
　 白川智康（中央）、久保信隆（柏原）、新留優二（山崎）
　 小久保真愛（紫尾柊野）、徳重真生（山崎）、吉留信介（柏原）
　 町田裕司（虎居）、井龍昇一郎（紫尾柊野）、中原政信（平川）

順不同・敬称略、（ ）は分団名

てすき

すげた

す



まちのニュース

左から松村武志生活安全刑事課長、正岡局長、松元誠司署長

地域の安全安心のために尽力した前薩摩方面隊長の城戸さん（左）

泳者にたくさんの声援が送られました

さつまゴルフリゾートのパクソミン業務管理課長（左）と南さん（右）

金賞連続受賞を目指して頑張ってください

財政健全化や社会保障の確立を提言

郷土芸能の伝承に向けて 　　　
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　12月11日、薩摩中央高校で株式会社さつまゴル
フリゾートから生徒へキムチの贈呈が行われました。
同社は地域貢献活動の一環で、同校生徒や地元農
家が育てたダイコンとハクサイをキムチに加工。キ
ムチは同校のほか、学校給食への提供や、町内の
福祉施設に配布されました。同校農業クラブ会長
の南莉央さんは「本場のキムチは初めてなので、
食べるのが楽しみです」と話しました。

薩摩中央高校生へキムチを贈呈

　12月18日、うそ電話詐欺を防いだ薩摩郵便局
長の正岡大晋さんにさつま警察署から感謝状が贈ら
れました。昨年11月、正岡局長は業務で高齢者夫
婦宅を訪問した際、警察官を名乗る相手と長時間
電話対応をしていた夫に代わって対応し、詐欺を疑
い警察に通報して被害を防ぎました。正岡局長は
「被害を未然に防ぎ、地域に貢献できてうれしいで
す」と話しました。

薩摩郵便局  うそ電話詐欺防ぐ　　　　　　

全日本マーチングコンテスト金賞受賞を報告
　12月27日、11月に大阪府で行われた全日本マ
ーチングコンテストで金賞を受賞した神村学園中等
部高等部吹奏楽部に所属する宮之城屋地地区の井
上綾芽さんが役場を訪れ、上野俊市町長に金賞受
賞を報告しました。井上さんは現在高等部１年でフ
ルートを担当。同部の金賞受賞は今回が初となりま
した。井上さんは「マーチングでも座奏でも全国大
会で金賞を受賞できるよう、毎日の練習を精いっ
ぱい頑張ります」と話しました。

　永野地区在住の城戸伸二さんが瑞宝単光章を受
章しました。城戸さんは、昭和55年に消防団員と
なって以来、41年にわたり町民の安全・安心の確
保に尽力。平成９年の県北西部地震や平成18年県
北部豪雨災害に対応したほか、薩摩方面隊長とし
て団員の指導育成・消防技術の向上に寄与しまし
た。城戸さんは「栄誉な章をいただき家族や地域
の皆さまに感謝します」と話しました。

城戸伸二さん  瑞宝単光章を受章

宮之城水泳競技会  100回目開催
　12月８日、宮之城屋内温泉プールで宮之城水泳
競技会が開催されました。今回で100回目を数え
る大会に約500人が来場。全81種目行われ、白熱
するレースにたくさんの声援が送られました。第１
回当時を知る方は「コロナ禍で開催できない期間
もありましたが、現在まで継続されていることをう
れしく思います。歴史のある大会ですので、これか
らも継いでいってほしいです」と話しました。

　12月23日、公益社団法人川薩法人会の久保聡一
郎副会長が役場を訪れ、上野俊市町長と宮之脇尚美
議長に令和７年度税制改正に関する提言書を手渡しま
した。同法人は、財政健全化を目指した歳出入の一
体改革や持続可能な社会保障の確立、中小企業の活
性化対策などを提言しました。また、提言書提出後
は意見交換が行われ、税のあるべき姿や町の将来像
などについて意見が交わされました。

久保副会長（中央）から提言書を手渡されました

　失われつつある郷土芸能の伝承方策を検討するた
め、昨年の７月から、町郷土芸能伝承検討委員会で
の協議が進められ、町教育委員会に意見書が提出さ
れました。同委員会は、町内15の郷土芸能保存会な
どの代表者と、会長を務めた鹿児島純心大学小島摩文
教授で構成されています。町では今後、意見書の内
容を参考に、具体的な支援方策や予算などの検討が
行われます。

中山春年教育長（左）に意見書を手渡す小島会長（右）

ひろのぶ

まぶみ
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地域医療介護情報ネットワーク

いつもの受診、突然の受診　適切な医療をあなたや家族がうけるために

に登録しましょう！

　「かごネット」とは、診察・処方内容などの医療に係る情報や介護に係る情報を、本人の同意の
もと「かごネット」に参加する施設間で共有するネットワークのことです。
　各施設で情報共有をすることで、地域の皆様によりよい医療・介護サービスを提供することを
目的としています。
　さつま町では、令和７年４月１日から利用を開始します。

● 薩摩郡医師会病院
● クオラリハビリテーション病院　そのほか町内の病院・診療所の一部
● 町内の薬局の一部
● 介護事業所の一部　
● 薩摩川内市の各施設（詳しくはホームページでご確認ください。）

かごネット参加施設

かごネット登録方法
医療・介護情報のサービスを受けるためには、事前に登録が必要です。下記の施設で期間内登録場所
を設けています。また、ご自身でオンラインでの登録も可能です。登録費用はかかりません。なお、
登録の際は本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証など）が必要です。代理で
も登録は可能ですが、本人確認書類が必要です。

【登録の流れ】　約５分程度

【登録場所】※期間終了後は参加施設またはオンラインでの登録が可能です。

かごネットに登録すると、どんなメリットがありますか？

受診時にカードを掲示するだけで、医療機関があなたの医療情報やアレルギーを見ることができる
ため、あなたに合った適切で安全な医療を受けられるようになります。また、かごネットと連携する
アプリ「かごマイカルテ」を利用いただくと、検査結果や処方内容がアプリでいつでも確認できます。

個人情報漏えいが不安…。誰でも見れてしまうのでしょうか？

かごネットは厳重なセキュリティで守られています。また関係省庁が定めたガイドラインに基づいて
個人情報を保護しており、緊急搬送時などを除いて、あなたがカードを掲示しない限り、勝手に情
報が見られることはありません。

年会費や利用料がかかりますか？

ご利用はすべて無料です。

同意を撤回することはできますか？

同意はいつでも撤回できます。カードを発行した施設にお申し出ください。

① 施設で登録する場合

薩摩郡医師会病院 クオラリハビリテーション病院 さつま町役場本庁

登録場所

登録期間

待合ロビー 待合ロビー 町民ホール

１月６日～３月31日
平日　９時～12時

１月14日～２月27日
平日　９時30分～16時

２月28日～３月31日
平日　13時～16時

１月20日～２月27日
平日　13時30分～16時

（正午～13時を除く）

（正午～13時を除く）

２月28日～３月31日
平日　９時～16時

オンラインで登録することもできます。

② オンラインで登録する場合
◀オンライン登録はこちら

● 登録場所に関するお問い合わせ
 さつま町役場 ほけん福祉課 健康増進係
 ☎（0996）24-8933

● かごネットに関するお問い合わせ
 かごネット運営事務局
 ☎（050）1731-6500
 kagonet-office@pcmed.jp

　かごネットホームページでは、かごネットの詳しい
情報や参加医療機関などを随時更新しています。
「かごネット」で検索、もしくは下記の二次元コード、
ＵＲＬよりアクセスしてください。
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宮之城屋地地区出身。
定休日の日曜日は、子ども
達の部活の送迎などで慌し
く過ぎることが多いものの、
子どもの成長を感じながら
子育てを楽しんでいる。
インスタグラ
ムでは、ラン
チ情報など、
随時更新中。

井上　晃悟朗 さん（38）
いのうえ こうごろう

ハンバーグ定食は開店以来の人気
メニュー。柔らかい食感と、特製
のソースが絶妙にマッチしている。

教えてくれる食改さん※

①① ②②

③③ ④④

⑤⑤ ⑥⑥

洋食店
井
上 

晃
悟
朗

×

切り餅を 1cm角に切る。 鍋に　 を入れて中火にかけ、煮立ったら
餅を加える。

どろどろになるまで混ざったら、火を止
め、刻んだクルミを加え混ぜ合わせる。

弱火で餅が溶けるまで練り混ぜる。

バットに片栗粉を敷き、④を流し入れ、
上から片栗粉を振りかけて冷ます。

冷めたら片栗粉をまぶしながら切り分け、
器に盛り付けたら完成。

Recipe．23

森田さん

１人あたり 277kcal 食塩相当量 1.2ｇ

※食を通した健康づくりを行うボランティア団体

食生活改善推進員が食事を通した健康づくりを伝えます

切り餅ゆべし

◆ 材料（３人分）

餅は、もち米を主原料とした豊富な
炭水化物を含むエネルギー源として
優れた食材です。うるち米より粘り
気が強く、消化吸収が良いため、胃
腸にやさしい食品です。ただし、消
化吸収が早い一方で満腹感が持続し
にくいため、よく噛んでゆっくり食べ
ることが大切です。

餅の栄養学

切り餅………………………
クルミ………………………
片栗粉……………………… 
　水…………………………
　砂糖…………………
　濃口しょうゆ………
　みりん………………
　味噌…………………

３個
30g
適量
100cc

大さじ５
大さじ１
 大さじ１
小さじ１

餅

A

川畑さん 大園さん 桑園さん

A
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消費生活講座
第129回

こども図書館～えほんの森～ ☎ 57-1202　　屋地楽習館図書室　☎ 53-1994　　鶴田中央公民館図書室　☎ 53-1111（内線4412）
休館日　【２月】10日、16日、25日　【３月】３日、10日、16日、24日、31日
※２月10日～17日（屋地楽習館・こども図書館）本の点検・整理のため休館します。

おすすめの新着本
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相談窓口（相談無料・秘密厳守）
さつまＰＲ課　商工観光係
☎（０９９６）２６‐１８４９
土日の相談は消費者ホットライン
☎１８８　泣き寝入りはいややへ

困ったらすぐにご相談ください

医療費から見える後期高齢者の現状～転倒予防編～

ほけん福祉課 保険係 ☎（0996）24‐8932問

後期高齢者の医療費のうち「骨折」に関する医療費が、さつま町は国や同規模の自治体と比
較して２倍以上となっています。転んで、ヒヤッとした経験はありませんか？季節柄、身体
活動量が少なくなっているあなた、今から足腰を丈夫にしていきませんか？

医療費情報から現状を見てみましょう

転倒予防のために日常生活で気を付けること

40歳を過ぎたら骨粗しょう症検診を受けましょう
令和７年度意向調査書 (１月末に送付済 )で町の検診の申し込みが可能です。

骨密度が低下した状態では簡単に骨折してしまう危険があるため転倒を予防することが重要です。
座りがちな生活に比べて、活発な身体活動は大腿骨近位（足の付け根）骨折を約３割低下させると
いう報告があります。

筋肉やバランス能力の強化、室内環境・衣服・履物を改善しましょう。飲んでいる薬でふらつき
などを感じた時は主治医や薬局に相談しましょう。

食事面ではカルシウム（乳製品・小魚）、タンパク質（肉・魚・卵）、ビタミンＤ （魚・きのこ類）
をしっかり摂取し栄養バランスの良い食事を心がけましょう。

骨折で最も多いのは大腿骨

骨折の多くは転倒が原因

骨密度を上げるために筋力運動（かかと落とし）、椅子立ち座り（ゆっくり１分）、バラ
ンス運動（目を開け支えて片足立ち（左右１分）×１日２～３セット )を行いましょう。
痛みが出た場合は中止しましょう。

骨折は女性が多い

骨折の部位は、大腿骨（足の付け根）骨折が59人で全体の
半数以上となっています。大腿骨骨折は、長期入院により
家計が圧迫されたり、その後の暮らしに大きな影響が出た
りします。また、日常生活動作（ＡＤＬ）の低下や寝たき
りに結び付きやすく、要支援・要介護状態になる可能性が
高くなります。

骨折の原因の半数以上は転倒によるもので、特に自宅（施設内等）が多く、次に、
尻もちや何かを持ち上げた際の骨折、ベッド・椅子から転落によるものでした。

令和５年度の医療費データによると、骨折で医療機関を受診した後期高齢者医療被保険者のうち、
男性は22人、女性は93人と女性が多くなっています。

骨折部位の割合

51.3％

13.9％

7.0％
4.3％
12.2％

11.3％

大腿骨骨折
腰椎骨折
胸椎骨折
骨盤骨折
上腕骨骨折
その他

知っておきたい18歳からの消費生活
大人ってなに？

早川ユミはじめてのちくちく絵本 １
ちいさなちくちく　ぬいぐるみ、

おまもり、ワッペン
雫

こんなトラブルに注意

若者はここを狙われる

知識・経験不足に付け込まれ契約してしまう。
「絶対にもうかる」など、うまい話に弱い。

断りにくい状況に追い込まれる。　成年年齢である18歳に達した人が大人、達
しない人は未成年者です。成年になると保護
者の同意を得ずに、自分の意思で契約ができ
るようになります。しかし、その責任も自分
で持つこととなります。これまで保護されて
きた未成年者とは違い、社会から一人前とし
て扱われるのが大人（成年）です。

鶴田中央
公民館
図書室

ライオンのくにのネズミ
 作 / さかとく み雪
 中央公論新社

ライオンのくにに引越したネズ
ミ一家。体の大きさも言葉も
違う彼らは、互いに分かりあう
ことができるのか？書店員が選
ぶ絵本新人賞2024大賞作品。

こども
図書館

～えほんの森～

屋地
楽習館
図書室

作 / 早川 ユミ
絵 / まりぼん
農山漁村文化協会

著 / 寺地 はるな
ＮＨＫ出版

契約する前によく考える。

定期購入（化粧品・健康食品）
美容医療（美顔エステ・脱毛エステ）
もうけ話（情報商材・マルチ商法・暗号資産）

トラブル防止のポイント

最優秀賞の方を紹介します

読書感想文（応募数58点）

読書感想画（応募数146点）

柳野 彩莉（山崎小３年）
「楽しいやどかり」

鉢迫 瑠叶（柏原小２年）
「月も星もきれい」

池田 遥（佐志小５年）
「だいぼうけん日記」

保育園・幼稚園の部

小学校中学年の部

小学校低学年の部

小学校高学年の部

～ 町読書感想文・感想画コンクール ～

久保 汐莉（薩摩小１年）
「わたしのほうが、だあいすき」

前田 透馬（柏原小５年）
「可能性は無限大」

柳田 理実（鶴田小４年）
「わたしの色」

小学生低学年の部

小学校高学年の部

小学生中学年の部

中学校・高校の部

入賞作品は、２月５日から15日まで鶴田中央公民館に展示します。

敬称略

「お金がない」を理由に断っても、借金や
クレジット契約を勧められる。

うまい話はうのみにせず、きっぱり断る。
クーリング・オフや消費者契約法など、消
費者の味方になるルールを身に付ける。
借金を勧める業者に要注意。クレジット契
約も慎重に。

　谷 唯央（宮之城中１年）
「みんなのビオトープ」

内ノ　 侑依（あさひこども園）
「みんな  なかよし」
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○お問い合わせ先
　町シルバー人材センター
　☎（０９９６）５２-３３６３
※２月25日以降は☎（0996）24-1077

　国民年金保険料の納付には、現
金納付よりも割引額が大きい６か
月前納、１年前納、２年前納、２
年前納（４月開始）、当月末振替
で月々60円割引となる早割制度が
利用できます。
※６か月前納、１年前納、２年前
　納の申込みは、２月末（必着）
　ですので、早めにお手続きくだ
　さい。なお、口座振替日は４月
　末です。
※３月１日以降に申し込んだ場合、
　年度途中であっても初回の口座
　振替から前納が開始され、初回
　振替日の属する月分から年度末
　または翌年度末までの保険料を
　口座振替かクレジットカードで
　前納できます。
※２年前納（４月開始）を選択し
　た場合、初回振替時から当年度
　３月分保険料までは、毎月末日
　に１か月分ずつ振替えます（割
　引なし）。その後、最初の４月
　末にまとめて２年分の保険料を
　振替えます（割引あり）。
※すでに口座振替で前納している
　方は手続きの必要はありません。
　ただし、１年前納から２年前納
　への変更など、振替方法を変更
　する場合は、再度申し込みくだ
　さい。
■手続き場所
　希望の金融機関、町民環境課町
　民係、両支所町民生活係、川内
　年金事務所
■手続きに必要なもの
　納付書または年金手帳、通帳、
　金融機関届出印
○お問い合わせ先
　川内年金事務所

■国民健康保険税第８期
■後期高齢者医療保険料第８期
■介護保険料第８期
　納期限………２月28日（金）
　口座振替日…２月25日（火）

　口座振替をお申込みいただくと
自動で引き落とされ、納め忘れが
ありません。
■手続き場所
　北さつま農業協同組合、鹿児島
　銀行、南日本銀行、鹿児島信用
　金庫、郵便局
■手続きに必要なもの
　通帳、金融機関届出印
○お問い合わせ先
　税務課　収納係
　☎（０９９６）２４-８９２３

　
　シルバー人材センターでは、キ
ョウヨウ（今日の用事）とキョウイ
ク（今日行く所）が見つかります。
人生の午後をシルバーで楽しんで
みませんか。参加希望の方はお電
話でお申し込みください。当日参
加も可能です。
■日時　２月18日（火）午前９時
　　　　～午前11時30分
■会場　町シルバー人材センター
■対象者　60歳以上の町民

　☎（０９９６）２２-５２７６
　　（自動音声案内②→②）

　くらしの困り事などの相談に応
じます。お気軽にご利用ください。
相談は予約制です。
■日時　毎週木曜日
　　　　午前10時～正午
■場所　宮之城ひまわり館
■料金　無料
○申し込み・お問い合わせ先
　町社会福祉協議会
　☎（０９９６）５２-１１２３

■火災　建物火災
　　　　林野火災
　　　　車両火災
　　　　その他火災
■救急　出動
　　　　運んだ人
　　　　急病
　　　　交通事故
　　　　その他
■ドクターヘリ　要請
　　　　　　　　運んだ人

■火災　建物火災
　　　　林野火災
　　　　車両火災
　　　　その他火災
　　　　死者
　　　　負傷者
■救急　出動
　　　　運んだ人
　　　　急病
　　　　交通事故
　　　　その他
■ドクターヘリ　要請
　　　　　　　　運んだ人
○お問い合わせ先
　町消防本部
　☎（０９９６）５２-０１１９

くらしの
情報

町のイベントや手続きなど
様々な情報をお知らせします

今月の納税

税　金

納税は口座振替がおすすめです

年　金

国民年金保険料は
口座振替がお得です

お知らせ

心配ごと相談所を開設します

募　集

シルバー人材センター
入会説明会

12月の火災・救急

2024年の火災・救急

おれ鉄沿線つながるマルシェ　～食もお酒も笑いもほおバル！～

日時：３月１日（土）11:00～16:00
場所：水俣駅前大屋根広場、出水駅前芝生広場、阿久根駅舎
　　　※３駅同時開催イベント。イベントの詳細については、順次ホームページに掲載します。
主催：鹿児島県北薩地域振興局、熊本県芦北地域振興局
出演：ジョイマン、ガリットチュウ、バンビーノ＠出水駅、水俣駅
　　　山口県住みます芸人ウィッチによるバルーンアートグリーティング
　　　　　　　　　　　　　＆九州住みます芸人お笑いライブ＠阿久根駅

肥薩おれんじ鉄道沿線３駅（水俣駅、出水駅、阿久根駅）で同日開催！
各駅で異なる沿線の特産品やお店自慢の逸品が勢揃い！
それぞれの駅でこだわりのお酒とグルメをご提供します。
ステージイベントでは、よしもとの人気芸人によるお笑いステージも！
おれんじ鉄道に乗って、沿線の魅力を楽しもう！

ジョイマン ガリットチュウ バンビーノ

肥薩おれんじ鉄道　イベント情報

■お問い合わせ先　

よしもとセールスプロモーション＆エリアアクション
☎（03）3209-8054

水道水における有機フッ素化合物（ＰＦＡＳ）の検査結果について

　ＰＦＡＳとは炭素とフッ素の結合をもつ有機化合物の総称です。代表的なものとしてＰＦＯＳ（ペル
フルオロオクタンスルホン酸）とＰＦＯＡ（ペルフルオロオクタン酸）があります。

　町内の水道水源（30箇所）についてＰＦＯＳ及びＰＦＯＡの検査を実施した結果、その全てにおい
て国の暫定目標値「ＰＦＯＳ及びＰＦＯＡの合算値で50ng/L」を大きく下回っていることから、水道
水の安全性は確保されていることが確認できました。

　検査結果については町ホームページに公開しています。

水道課  ☎（0996）26‐1830／（0996）26‐1831問

◀町ホームページ

肥薩おれんじ鉄道
ホームページ

５件
１件
１件
２件
１人
１人

1,194件
1,107人
681件
58件
455件

616人
56人
435人
81件
20人

０件
０件
０件
０件
106件
98人
64件
４件
38件

58人
５人
35人
10件
３人



１月子牛せり市結果　期日：１月14日(火)、15日(水） 単位：頭・円・kg（消費税込み、売却分）

募集中募集中
お便 り

LINE

住所、氏名、ペンネーム（ない場合は実名で掲載）、
年齢、性別、電話番号を記入し、次の宛先まで
お送りください。

広報さつまにお便りをくださった
方の中から３名様にプレゼント。
ご応募お待ちしております♪

応募方法

郵　送：〒895-1803 さつま町宮之城屋地1565-2
　　　　さつま町役場　広報さつま　行
メール：so-hisyokoho@satsuma-net.jp

※個人情報の取扱い…お便りのご紹介・賞品発送以外の目的では使用しません。

応募締切

2/28
（金）
当日消印有効
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（
植
囿
）

地

今

広報紙の感想や身の周りの出来事、イラストや写真など、
皆さまの声をお聞かせください。LINEからの応募もＯＫ！

広
　
告

広
　
告

広
　
告

表紙の写真説明

　1月10日、積雪のある紫尾
山へ登り写真を撮影しました。
車で山頂を目指しましたが山
頂付近は積雪が多く、途中か
ら徒歩で向かいました。当日
は晴れていたため、樹氷と電
波塔、青空のコントラストの美
しさに同行した先輩職員と二
人で感動しました。ただ現地
は寒かったです。（植囿）

※
こ
の
ほ
か
に
も
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
は
、
紙
面
の
都
合
上
、
添
削
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

広
　
告
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性別

めす 237 111,058,200 771,100 468,600 287

315

302

601,885

540,785

1,021,900

1,021,900

168,527,700

279,585,900

280

517

去勢

合計

頭数 総売上高 最高価格 平均価格 平均体重 前回比(対12月分）

  30,369円安値

  16,033円高値

  5,369円安値

バナー広告募集中！
さつま町ホームページ

■掲載料金：8,000円 / 月
　（縦90ピクセル×横180ピクセル）
■１か月のみの掲載、通年の掲載など可能

詳しくは町ホームページ
をご覧ください。

総務課 秘書広報係 ☎（0996）24‐8919問

有料広告募集中
広報さつまでは有料広告を募集しています。
掲載の１か月前までに申込みが必要です。
掲載料は、１枠１万円/月です。
企業や事業所のＰＲやイメージアップ等に
ぜひご活用ください。

【お問い合わせ先】
　総務課　秘書広報係
　☎（０９９６）２４－８９１９ 有料広告募集
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新鮮なタケノコをしょうゆに漬け込み
ました。おつまみにも最高です。

掘れ惚れ漬
ごはんと相性抜群！



24日 倉内工業団地造成工事安全祈願祭 11日 小学校給食交流

（令和６年12月）町長の動静 ※主な会議及び行事

12
月
16
日
〜
１
月
15
日
届
出
分
　
※
届
出
人
の
同
意
分
の
み
掲
載
（
敬
称
略
）

令和６年２月６日生まれ

１歳で～す
毎月最初に
生まれた赤ちゃん

ちゃん
たけぞえ いおり

竹添 伊織

伊織ちゃんへ

虎居地区

たくさん食べて
たくさん寝て
たくさん笑ってね!!

さん
さん

父
母
光　志
里　奈 

会期　３月31日（月）まで
場所　紫尾神社境内
※いつでも自由にご覧いただけます。

　10月１日から12月下旬までの約70日間を紫尾に滞在し、
アート作品を制作したアーティスト川島桃香さんの成果発表展
が紫尾神社境内で開催されています。広島から初めてさつま
町を訪れ、地域の歴史を調査し、風土や日々の暮らしが作品
へと昇華した展覧会です。同プロジェクトの実行委員長の市
囿庄一さんは「この試みに、共に行動してくれた仲間に感謝し
ます。特に紫尾区の方には、新たな試みを快く受け入れてい
ただき厚く御礼申し上げます。いつかは地元でやってみたいと
思っていた一つのことが実現し感激しています」
と話します。BEPPU PROJECTディレクター家入
健生氏をアドバイザーとして迎えたプロジェクト
の成果発表展にぜひお越しください。

紫尾アートプロジェクト2024
川島桃香 アーティスト・イン・レジデンス成果発表展
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　長島町では、「石積みと花のまち長島町」をキャ
ッチフレーズに景観づくりによる癒しの場を提供し、
皆さんに長島へ足を運んでもらうためさまざまなイ
ベントなどを行っています。黒之瀬戸大橋を渡り
本町の東側を15分ほど車で走った川床ふれあいの
郷内に「長島ブーゲンビリアの丘」があり、12月
～５月に見ごろを迎えます。白、赤、黄、ピンク
など約30種類170本ほどの色とりどりのブーゲン
ビリアが咲き誇り、皆さんをお待ちしています。

　魚野フライトエリアでは、条件次第で盆地ならで
はの雲海を見ることができます。11月中旬から３
月中旬にかけて、日の出前から午前８時ごろ雨が
降った翌朝、無風で晴天、放射冷却で地表が冷や
されている日に多く発生します。また、年中を通し
てパラグライダーの離陸場所としても利用されてお
り、インストラクター同伴のもと、上昇気流に乗っ
て美しい霧島連山を眺めることもできます。パラグ
ライダー体験は予約が必要ですのでご注意ください。

お問い合わせ
長島町役場　水産景観課　☎（0996）86‐1137

お問い合わせ
湧水町役場　商工観光PR課　☎（0995）74‐3111

町の魅力、お互いに紹介します！
さつま町、長島町、湧水町では、平成26年度に「さつ・長・湧水連絡会議」を発足し、幅広い分野の共通
課題について協議を行っています。今回は情報連携の一環として両町の観光スポットを紹介します。

長島町 湧水町
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竹紙を使用しています
（竹パルプ 10％配合）

　さつま町と出水市にまたがる出水山地の山である紫尾
山。九州百名山のひとつで、標高1,067ｍの山です。山頂
までは車で登ることができ、晴れた日には山頂から桜島や
霧島連山、遠くは天草雲仙を一望できます。標高が高いた
め、山頂付近の植生が周辺地域と異なり、ブナやアカガシ、
モミなどの天然林があり、林木遺伝資源保存林に指定され
ています。冬には山頂付近に雪が積もることがあり、気象
条件によっては樹氷を見ることができます。また、登山コー
スもあり、千尋ノ滝など四季折々の風景を楽しみながら登
山ができます。ただし、春から秋にかけてはヤマ
ビルが出没するため、登山をするなら冬の時期が
おすすめです。

転入　35人　転出　38人　
出生　 1人　死亡　33人　

※臨時便運行日は最終便運休

休日在宅医 / 当番薬局
※都合により変更になる場合があります。受診の際は事前に電話で確認してください。

通学優先バス

総合政策課 地域振興係

― 臨時便の運行日 ―

人口のうごき
令和７年１月１日現在（前月比）
  人　口  18,273人　（ － 35 ）
    男　    8,574人　（ － 17 ）
    女　    9,699人　（ － 18 ）
  世帯数　 8,678世帯（ － 18 ）

問

２月：５～７日
３月：なし

地 域 探 訪

27 紫尾山

Facebook Instagram YouTubeLINE

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

  https://w
w
w
.satsum

a-net.jp

№
239

令
和
７
年
２
月
６
日
発
行

一
部
あ
た
り
77円（

税
込
）

さ
つ
ま
町
役
場
  総
務
課
　
  ☎
0996-53-1111

〒
895-1803   鹿

児
島
県
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
宮
之
城
屋
地
1565-2 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
   so-hisyokoho@

satsum
a-net.jp

【
発
行
】 

紫尾山頂公園のマップ

９日
11日
16日
23日
24日

２日
９日

青空薬局　　 　　☎52-0101

やまだ薬局　 　　☎52-4585

ヘルシー薬局 　　☎21-3739

うさぎ薬局　　　 ☎52-4116

フタヤ薬局　　　 ☎59-2033

ｍ.ｙ薬局さつま　☎29-3100

青空薬局　　 　　☎52-0101

薩摩郡医師会病院 ☎53-0326

稲津内科病院　　 ☎52-3355

溝口整形外科　　 ☎52-4668

相良医院　　　　 ☎53-0160

立志クリニック　 ☎55-9119

クオラリハビリテーション病院 ☎53-1704

薩摩郡医師会病院 ☎53-0326

２月

３月

せんぴろのたき


