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ＮＯ．１ 

＜お問い合わせ先＞ 

日特ＷＫＳ公園（北薩広域公園）管理事務所 

住所：さつま町虎居 5470 番地 

電話：（0996）21-3939 

３．絵本の読み聞かせ 

さつま本読み隊の皆さんによる「絵本の読み聞かせ」 

【 日 時 】 ３月 22 日（日）11：00～12：00 

【 場 所 】 多目的ホール 

【参 加 料 】 無料 

【 定 員 】 なし 

【申込方法】 当日受付 

１．北薩パーク観光農園 たけのこ掘り体験 

公園の竹林に整備した『たけのこ観光農園』でたけのこ掘り体験を実施します。 

【 日 時 】 第１回目 ３月８日（日） 10：00～11：30  

第２回目 ３月 22 日（日） 10：00～11：30 

【 場 所 】 北薩広域公園内 竹林 

【参 加 料 】 収穫した分の買取（販売価格は市場価格により変動） 

【 定 員 】 各回共に先着 20 グループ 

【申込方法】 電話による申込 

 

さつまＰＲ課 商工観光係から 

日特ＷＫＳ公園（北薩広域公園）３月イベント情報 

 

案 内 

２．ミュージックマーケット 

ステージ発表やフリーマーケット、キッチンカーの出店があります。 

【 日 時 】 ３月 15 日（日） 11：00～16：00 雨天中止 

【 場 所 】 のびのびゾーン 

 



 
 
 

犬は私たちにとってとても身近な動物ですが、一
緒に暮らす上でのルールやマナーをしっかりしつけ
る必要があります。愛犬と一生一緒に暮らすために
必要なルールやマナーを教え、何が正解でどうして
欲しいかを犬に伝えていく為のアドバイスをいたしま
す。参加は無料です。参加を希望される方は、事前
に下記連絡先にお申し込みください。 

 
【日 時】  
令和８年３月１０日から毎週火曜日 
午後５時から午後６時まで 

【場所】 
宮之城橋上流 河川敷左岸側 

 
↓町公式ホームページ 

 
 
 

さつま町在住で、65 歳以上の方を対象とした高齢
者サロンの参加者を募集します。軽い体操やレクリエ
ーション・調理実習・研修視察旅行などを実施する予
定です。 
【日時】 
令和 8 年 4 月から令和 9 年 3 月まで 
毎月 2 回 第 2.4 木曜日（午前 10 時～11 時 30 分）  

【場所】 太陽福祉センター 
【対象者】 

さつま町在住で 65 歳以上の方 
【定員】 ２０名 
【申込方法】 
参加を希望される方は、3 月 27 日（金）午後 5 時ま

でにお電話でお申込みください。 
 

                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                   

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜連絡先＞ 
鹿児島県動物愛護推進員 
東郷光行 
電話：（090）5382-9377 

町民環境課 環境係から 

犬のしつけ教室について 
案 

内 

町民環境課 太陽福祉センター係から 

募 

集 

太陽いきいきサロンの参加者募集 

＜申し込み・お問い合わせ先＞ 
さつま町立太陽福祉センター 

電話：（0996）53-1943 

 
 

 

令和７年度から、前年度に人間ドックの助成を受けた方も対象になりました。ただし、前年度受けていない方
が優先となりますので、定員に達した場合は助成の対象になりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 
ほけん福祉課 保険係 
電話（0996）24-8932 
窓口：本庁 １階４番 

ほけん福祉課 保険係から 

令和８年度 短期人間ドック検査費用の一部助成について 

 

案 内 

【対象者】 国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者で次の①～③すべてに該当する方 
① 受診日において、30 歳以上でさつま町に住所を有している方 
※ さつま町国民健康保険の方は継続して１年以上加入している必要があります。 
② 国民健康保険税または後期高齢者医療保険料に滞納が無い世帯の方（前年度以前） 
③ 人間ドックの検査結果の提供に承諾できる方 

 
【契約医療機関】 
薩摩郡医師会病院、済生会川内病院、川内市医師会立市民病院 
鹿児島厚生連病院、厚地記念クリニック、南風病院 

 
【対象となる受診期間】 
 令和８年５月１日（金）～令和９年２月 28 日（日） 
 
【申込期間】 
令和８年３月 23 日（月）～令和８年４月 17 日（金） 
※申込期間前にご連絡いただいても受付けられませんので、ご了承ください。 

 
 各契約医療機関で実施するコース及び助成額については、３月１９日発行の広報さつま「お知らせ版」でご
確認ください。 



                                                                   

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

女性検診は、事前に予約することで待ち時間が短縮でき、全てを受診する場合でも３０分ほどで終わります。
受診票については、５月はじめに検診機関から届きます。 

「令和８年度各種検診・長寿健診意向調査書」で申し込みされた方以外でも予約できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【検診内容・料金】 

検診名 対象者（年齢） 内   容 自己負担額 

乳がん 

40 歳以上 問診、マンモグラフィ検査 
40 歳代（2 方向）・・・・・500 円 

50 歳以上（1 方向）・・・500 円 

20 歳以上 

乳腺超音波検査(希望者) 
※40 歳以上で乳腺超音波をご希望の

方はマンモグラフィも一緒に申し込ん

でください。 

 

4,800 円 

子宮頸がん 20 歳以上 問診、子宮頸部の細胞診 500 円 

骨粗しょう症 40 歳以上 問診、踵骨（かかと）の超音波検査 900 円 

★乳がん検診：41 歳、子宮頸がん検診：21 歳、骨粗しょう症健診：40・45・50・55・60・65・70 歳女性は無料 

（令和９年４月１日時点の年齢） 

 

■令和８年度より予約制の女性検診 （乳がん検診・子宮頸がん検診・骨粗しょう症検査)のすべての検査を  

相良病院 が行うため、受診票・結果票はそれぞれ 1 枚に統合されます。 

【日程・会場】※今回は５月実施分の予約受付です。 

５月 

20 日（水） 
宮之城保健センター 

21 日（木） 

22 日（金） 薩摩農村環境改善ｾﾝﾀｰ 

25 日（月） 
鶴田保健センター 

26 日（火） 

28 日（木） 宮之城保健センター 
 

【予約方法】 

次のいずれかの方法で予約してください。      
■電話予約 （平日 9 時～17 時受付）                        ■二次元コードから予約  

（※希望日（午前・午後）を連絡する） 

 ❍ 博愛会相良病院（健診事業部） 電話：099-224-1821 
 

■さつま町ホームページから予約 
  「さつま町各種検診（健診）」で検索⇒女性検診から申し込み 

 

＜お問い合わせ先＞ 
さつま町役場 ほけん福祉課 健康増進係 

電話（0996）24-8933 

窓口：本庁 １階４-⑤番 

ほけん福祉課 健康増進係から 

５月女性検診（乳がん、子宮頸がん、骨粗しょう症）予約のご案内 
～予約期間：３月９日（月）～３月２５日（水）早めにご予約ください～ 

 

検 診 

※９月女性検診（予約制） 
９月２７日（日）、２８日（月）の２日間で実施します。 
７月頃のお知らせ版でお知らせします。 

 



                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
例年３月は進学や就職、転勤など生活環境が大きく変動する時期です。自殺対策基本法では例年、月別自

殺者数の最も多くなる３月を自殺対策強化月間と定め、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向
け啓発活動に取り組んでいます。自殺は、その多くが「追い込まれた末の死」であり、背景には、過労、生活困
窮、育児や介護の疲れ、いじめや孤立など様々な社会的要因があると言われています。 

あなたの周りで、「いつもと様子が違うな・・・」と感じる人がいたら、少し勇気を出して心配していることを伝えて
みませんか？自分のことを気にかけ、一緒に考えてくれる人がいることは、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心を
与えます。そして、もしあなたが悩み事を抱えていたら、一人で悩まず信頼できる誰かに相談してください。様々
な悩みに対応する相談窓口も多数あります。匿名でも結構です。お気持ちを聞かせてください。 

【相談窓口一覧】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月は「自殺対策強化月間」です  ～ 言葉にしたら、気持ちが少し軽くなった ～ 

 

案 内 

ほけん福祉課 健康増進係から 

相談窓口名称 相談日・相談時間 電話番号 

鹿児島いのちの電話 365 日・24 時間 099-250-7000 

＃いのち SOS 365 日・24 時間 0120-061-338 

よりそいホットライン（携帯 PHS OK） 365 日・24 時間 0120-279-338 

チャイルドライン 

（18 歳までの子どもがかける電話） 

毎日・午後 4 時～午後 9 時 

（12/29～1/3 受付休止） 
0120-99-7777 

＜お問い合わせ先＞ 
さつま町役場 

ほけん福祉課 健康増進係  
電話：（0996）24-8933 

窓口：本庁１階４-⑤番 


