
　

求
名
地
区
に
あ
る
居
酒
屋
「
大
衆
酒
場

は
な
ま
る
」
は
、
定
番
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加

え
て
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
な
ど
イ
タ
リ
ア
ン
の

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
、
様
々
な
客
層

で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
店
を
切
り
盛
り
す
る

の
は
、
同
地
区
出
身
の
山
﨑
真
一
さ
ん
。

昼
は
女
性
用
衣
類
メ
ー
カ
ー
を
経
営
し
、

夜
は
自
身
の
経
営
す
る
居
酒
屋
で
働
く
多

忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

山
﨑
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、
機
械
系

の
会
社
を
経
て
飲
食
業
に
転
職
。
「
調
理

が
好
き
だ
っ
た
か
ら
で
す
ね
。
や
ろ
う
と

思
っ
た
こ
と
は
考
え
る
よ
り
先
に
体
が
動

い
て
し
ま
い
ま
す
」
と
飲
食
の
道
に
進
ん

だ
理
由
を
話
し
ま
す
。
大
阪
と
鹿
児
島
の

飲
食
店
で
働
い
た
後
、
イ
タ
リ
ア
へ
料
理

修
行
に
。
帰
鹿
し
た
後
は
、
霧
島
市
で
イ

タ
リ
ア
ン
の
店
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
「
求
名
に
あ
っ
た
居
酒
屋
『
一
休
』

が
閉
店
す
る
こ
と
を
知
っ
て
、
地
域
で
寄

り
集
ま
れ
る
場
所
を
無
く
し
た
く
な
い
と

思
い
ま
し
た
」
と
故
郷
で
の
出
店
を
決
意
。

昨
年
３
月
に
「
大
衆
酒
場
は
な
ま
る
」
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

求
名
き
ば
い
も
ん
そ
会
の
代
表
で
も
あ

る
山
﨑
さ
ん
は
、
途
絶
え
て
い
た
求
名
市

を
３
年
前
に
「
求
名
ど
ん
ぐ
り
市
」
と
し

て
復
活
さ
せ
ま
し
た
。
稲
富
神
社
を
中
心

に
開
催
さ
れ
た
ど
ん
ぐ
り
市
で
は
、
露
店

や
郷
土
芸
能
、
ド
ン
グ
リ
に
ち
な
ん
だ
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
様
々
な
催
し
を
企
画
。

「
小
さ
く
て
も
い
い
か
ら
、
年
に
一
度
は

地
域
の
人
が
集
ま
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
し
た
い
と
思
い
、
歳
が
近
い
人
た
ち
に

声
を
掛
け
て
始
め
ま
し
た
」
と
山
﨑
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
他
に
も
町
内
の
他
団
体
と

協
力
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
ピ
ク
ニ
ッ
ク
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
開
催
。
「
町
外
や
県
外
か
ら
も

多
く
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
の
人
が
集
ま
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
子
ど
も
た
ち
が
『
よ
か

っ
た
。
よ
か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
た
の

が
何
よ
り
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と

イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
集
ま
っ
た
人
が
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
し

て
い
る
の
を
見
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
。

仕
事
で
も
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
地
域
と
関
わ

り
を
持
て
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
す
山
﨑
さ
ん
。
料
理
と
と
も
に
交
流
の

場
を
作
り
、
人
と
人
と
を
繋
い
で
い
ま
す
。
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◆ 材料（２人分）
水煮タケノコ………………… 25g
ゴボウ………………………… 25g
ニラ………………………… 1/2 束
桜えび………………………… 10g
ごま油…………………………適量
☆生地
　☆薄力粉………………大さじ４
　☆卵…………………………１個
　☆塩…………………………少々
　☆水……………………小さじ２

タケノコとニラを３ｃｍほどの長さ
に切ります。

ゴボウはささがきにして、水にさら
しておきます。

☆をボウルに入れ、ざっと混ぜ合わ
せます。

③に切ったタケノコ、ニラ、ゴボウ、
桜えびを加えてさらに混ぜます。

多めのごま油を中火で熱し、④を流
し入れて表面を平らにします。

色付いたらフライ返しで裏返して形
を整え、１～２分焼いたら完成です。

桜えびには、血液をサラサラにす
るＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）
が含まれています。また、地中で
育つゴボウは体を温める食べ物で
あり、冷え性改善に効果的です。

ＭＥＭＯ

Recipe．02

食改
さんの

伝

えたい一

皿

深田さん本村さん

教えてくれる食改さん

使う
食材はこちら

桜えび

１人あたり 237kcal 食塩相当量 0.3ｇ

※

餅田さん

※食を通した健康づくり活動を行うボランティア団体

ピザ焼きに使う器具。
長い方は窯に入れる
とき、短い方は皿に
移すときに使用。

どんぐり市の様子。
境内は様々な出し物
でにぎわいました。

求名地区出身。高校を卒業
後、大阪で機械設計の会社
に就職。その後、飲食業に
転職し、料理修行のために
25歳のころイタリアへ渡
る。帰鹿した後は28歳か
ら衣類製造業を経営する一
方、飲食業も続ける。昨年
３月に旧郵便局の建物を利
用し居酒屋をオープン。

山﨑 真一 さん（47）

居酒屋

山
﨑 

真
一

×

しんいちやまさき
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