
 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦の上ではもうすぐ立春。節分には「鬼は外！福は内！」 

と元気よく豆をまき、いろいろな鬼を追い払い福を呼び込み 

子どもたちの健やかな成長を願いましょう。 

 
 

育児サークル（ 親子遊びの会 ） ★ た け の こ コ ー ス  （０歳～５歳児向け きょうだい可 ） 

☆３密を避け感染防止をはかるため、事前に電話にて予約をお願いします。（ 先着 ５組 ）                                                               

２０２３年   ２月号 

 さつま町 子育て支援センター クオラ 

 〒８９５－１８０４ 薩摩郡さつま町船木２３３６－１ 

 ＴＥＬ ０９９６（５３）１１８４ 

開所曜日（ 月～金 ）・開所時間 ９時～１４時 

日程    10:00…………………………………プログラム活動………………………………………12:00 解散 

月 活     動 内              容 準 備 品 

３日 

（ 金 ） 

会場 

豆まきごっこをしよう 

 

（ ひまわり館 ） 

親子で節分の製作をして、楽しく豆まきごっ

こをして遊びましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

１０日 

（ 金 ） 

会場 

大型遊具で遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

大きな遊具（トランポリン・ハウスなど）で

親子や友だちと遊び、育児の情報交換をしま

しょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

１７日 

（ 金 ） 

会場 

わらべ歌あそびをしよう 

  

（ ひまわり館 ） 

わらべうた遊びを親子や友だちといっしょ

に楽しみましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

２４日 

（ 金 ） 

会場 

ひな人形を作ろう 

 

（ ひまわり館 ） 

雛節句に向け、子どもの健やかな成長を願い

ながら人形作り、ひな祭りの雰囲気を楽しみ

ましょう。※自由遊びもあります。 

飲み物（麦茶・白湯） 

育児サークル（親子遊びの会） �た け ぴ よ コ ー ス （先着 ５組）☆ どなたでも参加できます！ 

７日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

 

１４日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

       

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

 

 

２１日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

２８日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館  ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

 

育児サークル（ 親子遊びの会 ）★ ぴよぴよコース （ ０歳～２歳になるまで、きょうだい可 ） 

☆ ３密を避け感染防止をはかるため、事前に電話にて予約をお願いします。（ 先着 ５組 ） 

日 程 10:00…………………………………プログラム活動……………………………………………12:00 解散 

２日（木）………虎居地区公民館         

まめまきごっこをしよう 

（お花紙のおにバンドを作ろう） 

９日（木）………宮之城保健センター 

     

ぴよぴよランドで遊ぼう 

１６日（木）………宮之城保健センター 

  

ぴよぴよランドで遊ぼう 

２２日（水）………屋地楽習館    

         

わらべ歌遊びをしよう 

※ 水分補給の飲み物は、白湯、麦茶を準備して下さい。 

( 乳児は白湯、麦茶が適しています。) 

※ 乳児はバスタオルを持ってきて下さい。 

♡ ママ友を作り、情報交換を楽しみましょう。 

□育児サークルに初めて参加される方は、同意書がありますので印鑑を持参して下さい。 
□たけのこ便りはさつま町役場（ 各支所 ）、教育委員会、こども図書館（ えほんの森 ）、ひまわり館,    

宮之城保健センター、虎居地区公民館、Ａコープさつま店、郵便局（ 山崎、船木、佐志、湯田 ）       

鹿児島銀行（ 宮之城支店 ）、プラッセだいわ宮之城店に置いてありますのでご自由にお取り下さい。 

□育児相談はサークル利用の際や電話相談もできます。 

□感染拡大防止のため、急遽育児サークルの活動を変更したり、お休みさせて頂くこともありますのでご

了承ください。                           ℡５３－１１８４ 

 

 

                                                      

 

 

 

【 リモートおしゃべり会  リモ＊ママ の ご案内  】 ～育児相談もできます～ 

＊ 家にいながら、ママ友とおしゃべりしませんか。 ＊予約は、℡ ５３－１１８４まで    

日程：２月 １５日（水）10 時３０分～   

【 さつま町 初市・ささ福かざりのご案内 】 ＊２月７日は、さつま町の初市です！         

〇「さつまのささ福かざり（通称：さげもん）」とは、ひなの節句のために母親や祖母が子どもや 

孫の幸せを願い、一針一針作り上げた「まり」と「細工物」をつるした昔の人の知恵と愛情が 

いっぱい詰まった福寿縁起物です。「さつま町商工会女性部」「NPO 法人ひっ翔べ！奥さつま 

探険隊」の手作りは、見事なものです。さつま町の初市やささ福かざりを楽しんでみませんか。 

      日程：２月７日～2 月16 日 

     場所：さつま町商工会会館２階・旧松崎商事（虎居交差点近く・焼肉若菜のとなり） 

  

  【 さつま町の春のはな便り 】 ＊春の日差しのなかに咲く、可憐なすいせん 

  〇 鶴田地区を流れる前川の川沿いに、地域の方々が植えられたすいせんの花が 

例年2 月下旬以降から咲き始めるそうです。 

親子で手をつないで“すいせんロード”を楽しみましょう。 

              （ Satsuma-net-jp掲載） 

 お し ら せ     

生後２、３ヶ月

の赤ちゃんも

参加できます 



 

利用者支援  ２月 「 さくらんぼ 」のご案内  

                                                                          

※ さくらんぼを利用される際は、必ず電話での予約をお願いします。 

※ 内容：１８歳までの子育て家庭や妊婦の困りごとの相談 （ 電話相談・来所相談・訪問相談 ） 

※  電話：さつま町利用者支援事業（ 認定こども園クオラキッズ内 ） ☏０９９６ ５３ －１１８４ 

     さつま町子育て相談専用ダイヤル（ 子ども支援課内 ）   ☏０９９６ ５２ －３６６６ 

 

※宮之城保健センターでの相談日程             ※ 予約制 

日（曜日） 10時00分～14時00分   日（曜日） 10時00分～14時00分    

１日（水）   相 談 室 ６日（月）    集 団 指 導 室 

８日（水） 相 談 室 １３日（月）    集 団 指 導 室 

15日（水）  相 談 室 ２０日（月）    集 団 指 導 室 

22日（水）   屋 地 楽 習 館 ２７日（月）       相 談 室 

 

※ 子育てサロン「ふれあい広場」 は中止です。   

 

【 さ つ ま 町 月 齢 別 健 診 の ご 案 内 】      

〇  ２か月児から３歳児までの健診・相談は、該当者に子ども支援課より個別通知があります。 

  日程はさつま町ホームページか個別通知をご確認ください。 

  子どもの成長を確認し育児相談をする機会にもなりますので、必ず受けましょう。 

 

 〈 予約・お問い合わせ 〉 

                            子ども支援課子ども健康係                                              

 健診       むし歯予防            電話 ５３－1111（ 内線２１４２ ） 

                        受付時間：月曜日から金曜日 8：30～17：1５ 

 

 

 

 

   

 

 

＊今年の立春は、２月４日。 

・冬の北風に替わって東風が吹くようになると、寒さも緩み始めます。 

冬の間、なかなか外遊びもできなかった子どもたちもお天気の良い日には外に出 

て思いっきり遊ぶのを心待ちにしていることでしょう。 

親子で「春になったら…」と楽しみなことを考えたり、ちいさな春を探しに 

お散歩や公園めぐりなど楽しみですね。 

立 春  ＊ 暦のうえではもう春 ＊ 

子育て情報「すこやかネット」        □  にこにこクッキング  □  
〇 ２４時間いつでも手軽に子育て情報           【  チョコバナナケーキ  】 

 がインターネットからご覧になれます。          ≪ 材料 ≫  ２人分  

「 すこやかネット 」は、こちら                 ・ホットケーキミックス…100ｇ 

                            ・ココアパウダー…大3  ・バター…大４ 

                             ・バナナ………1 本 ・牛乳……大２ 

                            ・砂糖………８０ｇ    ・卵………2 個 

                             

      〈 作り方 〉 

① 卵を溶き砂糖を加えてよく混ぜる。 

② 溶かしたバター、牛乳を加えてよく混ぜる。 

③ ホットケーキミックスとココアパウダーを加えて 

さっくり混ぜる。 

④ 炊飯器の内釜にサラダ油少量を薄く塗り、 

３センチの厚さに輪切りにしたバナナを入れて、 

③を入れて普通コースで炊く。 

 

♡ 炊飯器で作る簡単なケーキ＊作ってみませんか❣ 

 

 

 

《 絵 本 の 紹 介 》 

☆ 対象年齢は大体の目安です。興味のあるものから家族みんなで読んでみましょう。 

  屋地楽習館図書室  こども図書館∼えほんの森∼   鶴田中央公民館図書室             

開館時間：午前9 時～午後5 時30 分  休館日：月曜日・第３日曜日： ２/１９   

 上記マーク表示のさつま町内・図書室で本を借りることができます。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月のテーマ 

 

1 

 

体を守る遊び 

 

２ 

 

子どもの髪 

 

３ 

 

入園に向けて 

 

４ 

 

聴き上手になろう 

https://www.qoler.jp.kids 

〔図書館〕 〔絵本名〕      〔対象年齢〕     〔作家・画家〕         〔出版社〕 

    【赤ちゃんのための色のえほん】……０歳～   桑原伸之/作         あすなろ書房  

     うさぎやひよこたちが５つの色を楽しく紹介。シンプルな絵と、ここちよい言葉です。     

 

    【スプーンちゃん】……………１歳～        小西英子/作         福音館書店 

     スプーンちゃんはプリンにメロン、スープやオムライスが大好き！楽しい食べ物絵本。 

 

【とらたとおおゆき】……… ２歳～   中川李枝子/文 中川宗弥/絵      福音館書店  

      とらの子とらたの楽しいそり遊び。絵本の中から子どもたちの歓声がひびいてくるような本。 

 

  【せつぶんだ まめまきだ】… ３歳～   桜井信夫/作 赤坂三好/絵        教育画劇    

      村では村のまめまきをしよう。父親たちが鬼になり、こどもたちを追いかけます。 

 

【スパゲッティのうた】…４歳 ぺこみそ（はらぺこめがね×DJみそしるとMCごはん）/作  あかね書房  

      スパゲッティに恋するお皿が歌うラブソング。お相手はナポリタン、ボンゴレ、それとも…？ 

      ノリノリで読める絵記号付き絵本！ 

 

【オニの生活図鑑】……………５歳      ヒサクニヒコ/作・絵       国土社      

      トラの皮のフンドシ、手に鉄棒。オニのことならなんでもわかる。とってもユニークな図鑑 


