
 

 

 

 

 

 

 �  暑中お見舞い申し上げます � 
暑い日が続きます。こまめに水分補給をしながら水遊びや虫取り 

など夏の遊びを楽しみ、家族で元気に過ごしましょう。       

育児サークル（ 親子遊びの会 ） ★ た け の こ コ ー ス  （１歳～５歳児向け きょうだい可 ） 

☆３密を避け感染防止をはかるため、事前に電話にて予約をお願いします。                                                                

２０２３年  ８ 月号 

 さつま町 子育て支援センター クオラ 

 〒８９５－１８０４ 薩摩郡さつま町船木２３３６－１ 

 ＴＥＬ ０９９６（５３）１１８４ 

開所曜日（ 月～金 ）・開所時間 ９時～１４時 

日程   10:00…………………………………プログラム活動………………………………………12:00 解散 

８月 活     動 内              容 準 備 品 

 4 日 

（ 金 ） 

会場 

夏の遊び・水遊びをしよう 

   

（ ひまわり館 ） 

シートの上で水の玉を作り、親子や友だちと 

いっしょに遊びましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

水着・着替え・帽子 

 9 日 

（ 水 ） 

会場 

公園サークル 

  

（ きらら公園 ） 

     

公園内を散歩したり、自然のなかで親子や友

だちと一緒に楽しみましょう。 

※旧泊野小学校を過ぎて１.２K くらい先 

※雨天の場合は、ひまわり館でたけのこランド遊び 

飲み物（麦茶・白湯） 

着替え・帽子・帽子 

 18 日 

（ 金 ） 

会場 

スライム遊びをしよう 

 

（ 虎居地区公民館 ） 

スライムを親子で作り、感触や形の変化を楽

しみましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

着替え 

 25 日 

（ 金 ） 

会場 

親子お話メルヘン広場 

 

ぴよぴよランドで遊ぼう    

（ ひまわり館  ） 

親子や友だちといっしょに、いろいろなお話

を楽しみましょう。 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

育児サークル（親子遊びの会）   �た け ぴ よ コ ー ス     ☆ どなたでも参加できます！ 

1 日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

 

 8 日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

 

 

15 日 

（ 火 ） 

 会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

 22 日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

 29 日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

 

育児サークル（ 親子遊びの会 ）★ ぴよぴよコース （ ０歳～１歳になるまで、きょうだい可 ） 

☆ ３密を避け感染防止をはかるため、事前に電話にて予約をお願いします。 

日 程 10:00…………………………………プログラム活動……………………………………………12:00 解散 

３日（木）……屋地楽習館 

  

  しゃぼん玉遊びをしよう  

１０日（木）……宮之城保健センター 

      

わらべうたあそびをしよう   

１７日（木）……宮之城保健センター 

  

ウォーターボールを作って遊ぼう 

２４日（木）……宮之城保健センター 

       

     夏の遊び・水あそびをしよう 

３１日（木）……宮之城保健センター 

 

   スタンプ遊びをしよう             

 ♡ ママ友を作り、情報交換を楽しみましょう。 

※ 水分補給の飲み物は、白湯、麦茶を準備して下さい。 

※ 乳児はバスタオルを持ってきて下さい。 

□育児サークルに初めて参加される方は、同意書がありますので印鑑を持参して下さい。 
□たけのこ便りはさつま町役場（ 各支所 ）、教育委員会、こども図書館（ えほんの森 ）、ひまわり館,    

宮之城保健センター、虎居地区公民館、Ａコープさつま店、郵便局（ 山崎、船木、佐志、湯田 ）       

鹿児島銀行（ 宮之城支店 ）、プラッセだいわ宮之城店に置いてありますのでご自由にお取り下さい。 

□育児相談は、サークル利用の際や電話相談もできます。 

□感染拡大防止のため、急遽育児サークルの活動を変更したりお休みさせて頂くこともありますのでご了

承ください。                                  ℡５３－１１８４ 

 

                                          

 

【 親 子 お 話 メ ル ヘ ン 広 場 の 案 内 】   

☆ 親子でゆっくりお話を聴く時間をつくりました。 
～ぜひ、お友だちを誘って参加してみませんか～ 

   日時   ８ 月 ２５日（金曜日） 午前１０時３０分～（ ３０分間 ）      

   場所   ひまわり館 

   内容   大型絵本・エプロンシアター・パネルシアターなど   

 

 【 さつま町内こども園 ＊ 園庭解放について 】 

    ＊あさひこども園             電話：５９－８６７５ 

    ＊幼保連携型認定こども園恵光保育園    電話：５７－０８４５ 

    ＊認定こども園クオラキッズ        電話：５３－０３３５ 

         ※詳しいことは希望される園に、直接お電話にてお問い合わせください。 

 

『 予告： 日赤鹿児島による 「子どもの起こりやすい事故の予防と手当」  』 

〇 子どもの起こりやすい事故の予防と手当を学び、予防意識を高めましょう。 

 日程：  ９月５日（金）１０時３０分～   

      場所： 宮之城ひまわり館 

      講師： 日本赤十字社鹿児島指導員 

 

お し ら せ     

生後２、３ヶ月

の赤ちゃんも 

参加できます, 

 



    利用者支援 ８月 「 さくらんぼ 」のご案内                                                                          
※ さくらんぼを利用される際は、必ず電話での予約をお取りください。 

※ 内容：１８歳までの子育て家庭や妊婦の困りごとの相談 （ 電話相談・来所相談・訪問相談） 

※  電話：さつま町利用者支援事業（ 認定こども園クオラキッズ内 ） ☏０９９６ ５３－１１８４ 

     さつま町子育て相談専用ダイヤル（ 子ども支援課内 ）   ☏０９９６ ５２－３６６６ 

＊ 下記会場のプレイルームにおいて、おもちゃを使って親子で遊びながら相談できます。 

   日（曜日）       10時00分～14時00分   日（曜日）         １０時00分～14時00分    

 ２日（水） 屋地楽習館 ７日（月）  宮之城保健センター 

９日（水）   屋地楽習館 １４日（月）  宮之城保健センター 

１６日（水）   屋地楽習館 ２１日（月）  宮之城保健センター 

２３日（木）   屋地楽習館 ２８日（月）  宮之城保健センター 

３０日（木）   屋地楽習館  ＊      ＊ 

 

※ 子育てサロン「ふれあい広場」 ～ 9月の予定です ～  

 

 

【 さ つ ま 町 月 齢 別 健 診 の ご 案 内 】      

〇  ２か月児から３歳児までの健診・相談は、該当者に子ども支援課より個別通知があります。 

  日程はさつま町ホームページか個別通知をご確認ください。 

  子どもの成長を確認し育児相談をする機会にもなりますので、必ず受けましょう。 

 

 〈 予約・お問い合わせ 〉 

                            子ども支援課子ども健康係                                              

 健診       むし歯予防            電話 ５３－1111（ 内線２１４２ ） 

  受付時間：月曜日から金曜日 8：30～17：1５ 

 

 

  
・「夏祭り」は、日本の夏を楽しむうえで欠かせない行事のひとつです。 

夏祭りの多くは、豊作を妨げる害虫や台風を追い払うことが由来です。また夏は、疫病が流行

しやすい季節だったことから、疫病退散を目的とする夏祭りもあります。 

 さつま町には、子どもの成長を願うという代々続いている夏祭りの名物「あっくい（ちゃめ）」 

があります。「あっくい」に噛んでもらうと、子どもが元気で健やかに過ごせるといわれてい

ます。 ※夏祭りの詳細については、さつま町ホームページに記載してあります。 

 

   夏祭りの由来 

子育て情報「すこやかネット」       □  にこにこクッキング  □  

〇 ２４時間いつでも手軽に子育て情報         【 夏野菜と鶏のコンソメ炒め 】 

 がインターネットからご覧になれます。         ≪ 材料 ≫  ３～４人分  

「 すこやかネット 」は、こちら              鶏もも肉…2 枚   玉ねぎ……1/2 個 

                             なす・ピーマン・人参・しめじ……各１個 

                             サラダ油………適量 

                            コンソメ顆粒…各小さじ１ 

                             塩こしょう……適宜  ケチャップ…少  々       

        

 〈 作り方 〉 

     ① 鶏もも肉は食べやすい大きさにきり、塩こ 

       しょうを軽くふり、しめじは小房に分ける。               

      野菜は食べやすい大きさに切っておく。 

   ② フライパンに油を熱し、鶏肉、しめじを入れて 

     強めの中火で炒め、野菜とコンソメ顆粒を加え 

     てさらに炒め、味を整えれば出来あがり。 

＊夏野菜を食べて夏バテ知らず！で過ごしましょう♪。      

  子どもの好きなケチャップをかけると食が進むかも☆ 

 

《 絵 本 の 紹 介 》 

☆ 対象年齢は大体の目安です。興味のあるものから家族みんなで読んでみましょう。 

   屋地楽習館図書室   こども図書館∼えほんの森∼   鶴田中央公民館図書室  

開館時間：午前9 時～午後5 時30 分  休館日：月曜日・第３日曜日： 8/２０ 

 上記マーク表示のさつま町内・図書室で本を借りることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

８月のテーマ        

 

1 

 

子どものあせも 

 

２ 

 

  夏はしっかりごはんを食べる 

 

３ 

 

  おむつ替えは心地よい時間 

 

４ 

 

 子どもを車内に残さない 

https://www.qoler.jp.kids 

〔図書館〕 〔絵本名〕       〔対象年齢〕    〔作家・画家〕         〔出版社〕 

   【メイシーちゃんのプール】…０歳～  ルーシー・カズンズ/作          偕成社 

     暑い日メイシーちゃんはビニールプールを膨らませて水遊び。ところが、……。 

 

   【おふろでちゃぷちゃぷ】……１歳～   松谷みよ子/文 いわさきちひろ/絵    童心社 

     あひるちゃん、どこいくの？あれ、タオルをもってどこいくの？いいとこ…。 

 

   【はけたよはけたよ】…………２歳～     かんざわとしこ/文 西巻茅子    偕成社 

一人でパンツをはけないたつくん、裸で外に飛び出したら動物たちにしっぽがないと… 

      

   【すいかのたね ばばばちゃんのおはなし】…３歳～  さとうわきこ/作・絵      福音館書店 

     気の短いばばばちゃん。はやく芽を出せとスイカの種に叫んだら、種がおこって……。 

 

   【ジャックとまめのき】…………４歳      いもとようこ/文・絵         金の星社 

     生き生きとした少年「ジャック」絵を見るだけでドキドキします。子どもの心に残る１冊。 

 

  【たいようのおなら】…………５歳   灰谷健次郎/編 長 新太/絵        のら書店 

子どもたちの飾らない言葉とユーモア、純粋な心が感動的な感受性にあふれた子どもの詩集。       

 


