
 

 

 

 

 

 

 

「ふくはうち おにはそと！」 

節分には元気よく豆をまき、いろいろな鬼を追い払って 

福を呼び込み、子どもの健やかな成長を願いましょう。   

    

 

育児サークル（ 親子遊びの会 ） ★ た け の こ コ ー ス  （０歳～５歳児向け きょうだい可 ） 

☆ ３ 密 を 避 け 感 染 防 止 を は か る た め 、 事 前 に 電 話 に て 予 約 を お 願 い し ま す 。                                                               

２０２４年  ２月号 

 さつま町 子育て支援センター クオラ 

 〒８９５－１８０４ 薩摩郡さつま町船木２３３６－１ 

 ＴＥＬ ０９９６（５３）１１８４ 

育児相談・園庭解放：開所曜日（ 月～金 ）時間 ９時～１４時 

日程    10:00…………………………………プログラム活動………………………………………12:00 解散 

２月 活     動 内              容 準 備 品 

 ２日 

（ 金 ） 

会場 

まめまきのお面を作ろう 

 

（ ひまわり館 ） 

親子や友だちと一緒に、お面をつくり節分の

行事を楽しみましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

 ９日 

（ 金 ） 

会場 

わらべ歌・リトミックを楽

しもう 

（ ひまわり館 ） 

親子や友だちといっしょにわらべ歌・リトミ

ックで体を自由に動かして楽しみましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

１６日 

（ 金 ） 

会場 

小麦粉粘土を作って遊ぼう 

 

（ 屋地楽習館  ） 

小麦粉で粘土を手作りして、親子や友だちと

遊びましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

２１日 

（ 水 ） 

会場 

こども園で遊ぼう 

 
（ 認定こども園クオラキッズ ） 

こども園で好きな遊具を見つけて親や友だ

ちと遊び、育児の情報交換をしましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

帽子 

 

育児サークル（親子遊びの会）   �た け ぴ よ コ ー ス     ☆ どなたでも参加できます！ 

8 日 

（ 木 ） 

 会場 

こども園で遊ぼう 

 

（ 認定こども園クオラキッズ ） 

こども園で好きな遊具を見つけて親や友だ

ちと遊び、育児の情報交換をしましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

帽子 

１３日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

 

 

２０日 

（ 火 ） 

 会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

 

飲み物（麦茶・白湯） 

２７日 

（ 火 ） 

会場 

たけぴよランドで遊ぼう 

 

（ ひまわり館 ） 

好きな遊具を見つけて親子や友だちと遊び、

育児の情報交換をしましょう。 

飲み物（麦茶・白湯） 

育児サークル（ 親子遊びの会 ）★ ぴよぴよコース （ ０歳～２歳になるまで、きょうだい可 ） 

☆ ３密を避け感染防止をはかるため、事前に電話にて予約をお願いします。 

日 程 10:00…………………………………プログラム活動……………………………………………12:00 解散 

１日（木）………屋地楽習館        

                      

  まめまきのお面を作ろう 

６日（火）………宮之城ひまわり館     

                 （ 和室 ） 

       ぴよぴよランドで遊ぼう 

15 日（木）………宮之城保健センター 

  

  ぴよぴよランドで遊ぼう 

日  22 日（木）……宮之城保健センター      

    

    わらべ歌遊びをしよう 

29 日（木）………宮之城保健センター 

 

  ぴよぴよランドで遊ぼう 

※ 水分補給の飲み物は、白湯、麦茶を準備して下さい。 

( 乳児は白湯、麦茶が適しています。) 

※ 乳児はバスタオルを持ってきて下さい。 

♡ ママ友を作り、情報交換を楽しみましょう。 

□育児サークルに初めて参加される方は、同意書がありますので印鑑を持参して下さい。 
□たけのこ便りはさつま町役場（ 各支所 ）、教育委員会、こども図書館（ えほんの森 ）、ひまわり館,    

宮之城保健センター、虎居地区公民館、Ａコープさつま店、郵便局（ 山崎、船木、佐志、湯田 ）       

鹿児島銀行（ 宮之城支店 ）、プラッセだいわ宮之城店に置いてありますのでご自由にお取り下さい。 

□育児相談は、サークル利用の際や電話相談もできます。 

□感染拡大防止のため、急遽育児サークルの活動を変更したりお休みさせて頂くこともありますのでご了

承ください。                   ℡５３－１１８４ 

 

 

【 育児サークルのおしらせ 】     

＊ ２/６たけぴよコースと２/８ぴよぴよコースは入れ替えて計画してあります。会場など、ご確認ください。 

 

【 地域に出かけよう「公民館」 サークルに参加しませんか 】 

〇 地域の皆さんとの出会いの場として、誰でも参加できる育児サークルです。 

お友だちも誘っていっしょに遊びましょう。 

        日時    ２月 １４日（水曜日） 午前１０：００～１２：００      

         場所    鶴田中央公民館 １F 和室 

             （ 親子自由遊び・育児相談・育児情報交換 ） 

 

【 子育てサロンふれあい広場  】  ∼  地域のみんなで楽しく  ∼ 

                                 

  

日時 ： ２月２８日（水） 10：00～12：00  

  会場 ： プラッセだいわ宮之城店 １F        
   ～ 楽しい遊具や絵本でいっぱい遊んでね！ ～ 

                                主催 ： さつま町利用者支援事業さくらんぼ 

                                      協力 ： プラッセだいわ宮之城店   社会福祉法人クオラ 

お し ら せ     

生後２、３ヶ月

の赤ちゃんも参

加できます 

お友達や地域の方と 

交流できる 

 

親子で楽しめる 

 

介護や育児の不安・悩みを 

相談できる 



利用者支援 ２月 「 さくらんぼ 」のご案内                                                                          

※ さくらんぼを利用される際は、必ず電話での予約をお取りください。 

※ 内容：１８歳までの子育て家庭や妊婦の困りごとの相談 （ 電話相談・来所相談・訪問相談） 

※  電話：さつま町利用者支援事業（ 認定こども園クオラキッズ内 ） ☏０９９６ ５３－１１８４ 

     さつま町子育て相談専用ダイヤル（ 子ども支援課内 ）   ☏０９９６ ５２－３６６６ 

＊ 宮之城保健センターでの相談日程 ＊             ※ 予約制 

   日（曜日）       10時00分～14時00分   日（曜日）         １０時00分～14時00分    

７ 日（水） 屋地楽習館 ８日（木）  宮之城保健センター 

１３日（火）  宮之城保健センター １４日（水）   屋地楽習館 

１９日（月）  宮之城保健センター ２１日（水）   屋地楽習館 

２６日（月）  宮之城保健センター ２８日（水）   屋地楽習館 

子育てサロンふれあい広場   ２月２８日（水） 10：00～12：00（*前ページに案内あります）

【 さ つ ま 町 月 齢 別 健 診 の ご 案 内 】      

〇  ２か月児から３歳児までの健診・相談は、該当者に子ども支援課より個別通知があります。  

  日程はさつま町ホームページか個別通知をご確認ください。 

  子どもの成長を確認し育児相談をする機会にもなりますので、必ず受けましょう。 

 

〈 予約・お問い合わせ 〉 

                           子ども支援課子ども健康係                                             

 健診       むし歯予防         電話 ５３－1111（ 内線２１４２ ） 

受付時間：月曜日から金曜日 8：30～17：1５ 

 

 

 

 

 

＊みなさんは、「節分の鬼」と豆まきのことを子どもにどのようにお話ししていますか。              

例えば… 

節分の鬼は「悪いもの」「怖いもの」で、出会ったことがないから知らないよね。           

昔から、「豆」には悪いものをやっつけてくれる力があり、節分の日におうちにやってくる鬼に豆を投

げてやっつけていたんだよ。その「豆」を食べると体が元気になるから、病気もしにくくなるといいね。  

みんなで「豆」を投げて鬼をやっつけてしまえば、もう怖くないよ。など、子どもにわかりやすく伝え

ながら豆まきしてみましょう。 

＊福豆を頂く時は、小さなお子さまは誤嚥の危険があるので食べさせないように注意しましょう。             

消費者庁から2021 年に「5 歳以下の子どもには豆やナッツ類など硬くてかみ砕く必要のある食品を食べさせ

ないように」と注意喚起されています。         参考文献：消費者庁 食品による子どもの窒息・誤嚥事故に注意！                                                         

子どもに節分をわかりやすく伝えてみましょう 

子育て情報「すこやかネット」        □  にこにこクッキング  □  

〇 ２４時間いつでも手軽に子育て情報          【 ブロッコリー入り茶碗蒸し 】 

 がインターネットからご覧になれます。子育て情報すこやかネット     ≪ 材料 ≫  ２人分  

「 すこやかネット 」は、こちら                  卵‥…２個 

                                 ブロッコリー…３０ｇ 

                               Ⓐ白だし…大１   水…150㎖ 

                              Ⓑ桜エビ…５ｇ  

                               〈 作り方 〉 

      ①ブロッコリーは小房に切り分けて下茹でする。 

    ②ボウルに卵を入れ、Ⓐを加えて、混ぜ合わせて    

      茶こしでこす。 

    ③器に①とⒷを入れ、②を８分目まで注ぎ、アル      

    ミホイルでふたをする。 

    ➃鍋に器の半分浸かる量のお湯を沸かし、③を入 

    れ、フタをして、強めの中火で３分。その後弱火 

    で１０分加熱。 

    ⑤卵液が固まり竹串を刺して、にごった液が出な 

  ければＯＫ！  

★ とろけるチーズを入れてもおいしいです。 

       食べる時は、熱いので充分気をつけましょう。 

《 絵 本 の 紹 介 》 

☆ 対象年齢は大体の目安です。興味のあるものから家族みんなで読んでみましょう。 

   屋地楽習館図書室   こども図書館∼えほんの森∼   鶴田中央公民館図書室  

開館時間：午前9 時～午後5 時30 分  休館日：月曜日・第３日曜日： 2/18 

 上記マーク表示のさつま町内・図書室で本を借りることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

２月のテーマ        

 

1 

 

 衣服の着脱 

 

２ 

 

  子どもの便秘 

 

３ 

 

「早くしなさい」の言いかえ 

 

４ 

 

  子どものサイン 

https://www.qoler.jp.kids 

〔図書館〕 〔絵本名〕      〔対象年齢〕     〔作家・画家〕       〔出版社〕 

 

   【まるてん いろてん】………０歳～     中辻悦子         福音館書店 

      あか、あお、きいろ。色とりどりのまるが、ページをめくることに大きくなったり… 

 

   【バナーナ！】……………１歳～         藤本ともひこ       キッズメイト  

     「バナーナ！」と元気に声に出して読めば、子どもたちの間で不思議と笑いが起こります。 

 

   【めんたべよう】………… ２歳～       小西英子         福音館書店    

      子どもが大好きな麺料理をいろいろなお店で味わいます。 

 

   【たてる】…………３歳～  サリーサットン作/ブライアンラブロック絵  福音館書店    

      建設工事の現場のひびく、にぎやかな音。迫力あふれるオノマトペを楽しめます。 

 

   【ねこまる先生と節分】……４歳    押川理佐/渡辺有一作        世界文化社 

      「おにはそとー」ねこまる先生と豆まきを楽しむ、春の行事絵本。 

 

   【リンゴの木】………… ５歳     アンゲーリカ・カウフマン      女子パウロ会        

      みんなが嫌がる動物をリンゴの木はとまらせ、冬になってもリンゴの木だけはとても幸せ… 


