
 

 

 

 

 

 

早いものでもう１２月です。いろいろな出来事を振り返ったり 

子どもの健やかな成長に感謝をしながら、家族揃って元気に過ごしましょう。 

 

育児サークル（ 親子遊びの会 ） 

＊会場は、宮之城ひまわり館内の「キッズひろば ひまわり」などになります。（乳幼児・きょうだい可） 

□育児サークルに初めて参加される方は、同意書があります。赤ちゃんはバスタオルを持参ください。 

□たけのこ便りはさつま町役場（ 各支所 ）、教育委員会、こども図書館（ えほんの森 ）、ひまわり館,  宮之城保健センター、

虎居地区公民館、Ａコープさつま店、郵便局（ 山崎、船木、佐志、湯田 ）鹿児島銀行（ 宮之城支店 ）、プラッセだいわ宮

之城店に置いてありますのでご自由にお取り下さい。 

□育児相談は、サークル利用の際や電話相談もできます。 

２０２５年  １２月号 

 さつま町 子育て支援センター クオラ 

 〒８９５－１８０４ 薩摩郡さつま町船木２３３６－１ 

  ＴＥＬ０９９６（５３）０３３５ 

育児相談・園庭解放開所曜日（ 月～金 ）時間 ９時～１４時 

日程                  10:00…………………………………プログラム活動………………………………………12:00 

12月 活   動 あかちゃんの遊び 内      容 準備品 

２日 

（火） 

園庭やどんぐり山で遊ぼう 

※認定こども園クオラキッズ 

おさんぽ 親子や友だちといっしょに自然にふ

れ、遊びましょう。※雨天時ひまわり館 

飲み物 

帽子 

４日 

（木） 

わらべ歌遊びをしよう 

※キッズひろば ひまわり 

わらべ歌遊び 親子や友だちといっしょにわらべ

歌あそびをしましょう。 

飲み物 

 

９日 

（火） 

手足型で年賀状作ろう 

※キッズひろば ひまわり 

手足型取り遊び 手足形をとり、年賀状にしましょ

う。 

飲み物 

 

１１日 

（木） 

キッズひろばで遊ぼう 

※キッズひろば ひまわり 

ふれあい遊び 親子や友だちと好きな遊びをし、

情報交換しましょう。 

飲み物 

 

１２日 

（金） 

クリスマス飾りをつくろう 

※キッズひろば ひまわり 

やわらかい紙遊び 親子や友だちといっしょにクリス

マス飾りを作りましょう。 

飲み物 

 

１６日 

（火） 

音遊び・キッズ体操をしよう 

※ひまわり館いきいき学習室 

がらがら音遊び 音楽にあわせて、自由に体を動か

して遊びましょう。 

飲み物 

 

１７日 

（水） 

公民館サークルに参加しよ

う ※ 虎居地区公民館 

ふれあい遊び 

 

親子や友だち、地域の方と一緒に

遊び、情報交換を楽しみましょう。 

飲み物 

１８日 

（木） 

クッキングをしよう 

※キッズひろば ひまわり 

にぎにぎ遊び 

 

親子で簡単なサンタのクッキーを

作りましょう。※予約制 

※爪の長さを確認しましょう。 

飲み物 

エプロン 

三角巾 

１９日 

 （金） 

どうぶつヨガごっこをしよ

う※ひまわり館いきいき学習室 

まねっこ遊び どうぶつになりきって、動いて遊

びましょう。 

飲み物 

 

２３日 

（火） 

クリスマス会をしよう 

※詳細はおしらせに記載 

音遊び 親子や友だちといっしょにクリス

マスを楽しみましょう。 

飲み物 

 

２５日 

（木） 

キッズひろばで遊ぼう 

※キッズひろば ひまわり 

ふれあい遊び 親子や友だちと好きな遊びをし、

情報交換しましょう。 

飲み物 

 

２６日 

（金） 

ボールプール遊びをしよう 

※キッズひろば ひまわり 

ミニボールプール

遊び 

ボールプールで親子や友だちと一

緒に遊びましょう。 

飲み物 

 

３０日 

（火） 

こども園で遊ぼう 

※認定こども園クオラキッズ 

ふれあい遊び 

 

親子や友だちといっしょに、こど

も園で遊びましょう。 

飲み物 



利用者支援事業  １２月 「 さくらんぼ 」のご案内  

 

※ 相談受付 ： 月曜日～金曜日（時間：8時30分～17時） 

※ 相談内容 ： 18歳までの子育て家庭や妊婦の困りごとの相談 

※ 相談方法 ： 電話相談・来所相談・訪問相談 【相談は予約制】 

※ 予約電話  :  さつま町利用者支援事業（認定こども園クオラキッズ内）☏０９９６ ５３－０３３５ 

さつま町子育て相談専用ダイヤル（町役場 こども課内）☏０９９６ ５２－３６６６ 

※来所相談の場所 ： 宮之城ひまわり館内の「キッズひろば ひまわり」 

※来所相談日程・時間（利用時間１０：００～１４：００） 

 

 

                                              

 

 

 

                                       

                                        

 

 

 

日（曜日） 日（曜日） 日（曜日） 日（曜日） 

  1日（月）  3日（水） ８日（月） １０日（水） 

１５日（月）  １７日（水） 22日（月） ２４日（水） 

【 ベビーマッサージのご案内 】 ～ 親子ともに心まで癒されましょう～ 

〇 親子のスキンシップ、ベビーマッサージを体験してみませんか？  

日  時   １２月 ５日 （金）午前10時30分～           

場  所   宮之城ひまわり館  研修室（和室）  

講  師   岩元 妙子先生   助産師・ベビーマッサージー講師 

※ 予約制10組・バスタオル2枚・白湯等をご持参ください。  予約電話  ５３－０３３５ 

                            さつま町子育て支援センタークオラ 

 

【 クリスマス会のご案内 】  ※ 予約電話 ５３－０３３５ 

  〇 親子や友だちといっしょにクリスマスを楽しみましょう。 

 日  時   １２月 ２３日 （火）午前10時30分～           

場  所   宮之城ひまわり館 キッズひろば ひまわり  

※ 予約制・お土産があります。 

 

【 こども園の体験 】 （１日 ２組 参加できます） 

〇 こども園の生活や遊びが体験できます。 

お部屋で遊んだり、戸外遊びをして楽しく遊びましょう。施設見学もできます。  

場  所： 認定こども園クオラキッズ   

利用時間： 午前 １０時～１２時  ＊予約制 ５３－０３３５     

＊ 園で遊んだあと親子で給食を食べましょう。 

                      問い合わせ先：認定こども園クオラキッズ 担当：黒木 

お し ら せ      

 



【 さ つ ま 町 月 齢 別 健 診 の ご 案 内 】 
 

〇  ２か月児から３歳児までの健診・相談は、該当者に子ども支援課より個別通知があります。 

  日程はさつま町ホームページか個別通知をご確認ください。 

  子どもの成長を確認し育児相談をする機会にもなりますので、必ず受けましょう。 

 

 

 〈 予約・お問い合わせ 〉 

                            こども課こども健康係                                              

 健診       むし歯予防          電話 24-8941（直通電話） 

  受付時間：月曜日から金曜日 8：30～17：1５ 

 

 

 

 

  

 

                           

   

Q, 街に飾ってあるクリスマスツリーには、どんな意味があるのでしょうか？ 

クリスマスツリーやリースなどの飾りには豊作を祝う、魔除け、永遠の幸福という意味あり、世界中

の人が幸せになるようにと願いをこめて飾りつけをしているそうです。 

 

 

   

  

カイロやホットカーペット・こたつなどの暖房器具を使う季節になりました。長時間同じ姿勢で 

ホットカーペットやカイロをあて続けていると、『低温やけど』になる危険性があります。 

こたつやホットカーペットで寝てしまうことがないように、家族と子どもといっしょに使い方を確認し

てみましょう。 

 

 

 

   

 

                                           

  30日のことを「みそか」ということから、毎月の最後の日を晦日（みそか）と言います。 

晦日には月が隠れるという意味もあります。 

12 月は、一年の最後の晦日なので大みそかになります。子どもといっしょに大みそかの風習（大そうじ・

年越しそば・除夜の鐘など）を楽しみ、家族そろって清らかな心で新年を迎えましょう。 

 

大みそかの由来 

１２月２５日 ☆ クリスマスの日 

低温やけどに注意 



子育て情報「すこやかネット」        □  にこにこクッキング □  

〇 ２４時間いつでも手軽に子育て情報          【 野菜たっぷりちゃんこ鍋 】 

 がインターネットからご覧になれます。子育て情報すこやかネット   ≪ 材料 ≫  ２人分  

「 すこやかネット 」は、こちら                 人参・大根・しいたけ・えのき・白菜 

                               しめじ・里芋・菊菜・ねぎ 

                           （＊野菜の種類や具材の切り方は好みに応じて！） 

                           鶏もも肉…100ｇ だし昆布…5ｃｍを2枚 

      薄口醤油…大さじ１ みりん…少  々 水…3カップ 

                                

   〈 作り方 〉                           

① 鍋にだし昆布と水を入れ煮立ったら昆布を取り出し

切った鶏もも肉を入れ、次に煮えにくい野菜を入れ

て煮る。 

  ② 具が煮えたら薄口醤油とみりんを入れ、味を調え 

    てできあがり。 

  ♡ 食べた後のだし汁にご飯・とき卵とネギを入れて、 

    おじやにしても美味しいです。 

     

 

 
   屋地楽習館図書室      こども図書館∼えほんの森∼    鶴田中央公民館図書室   

開館時間：午前９時～17時30分  休館日：12/１．8．15．21．12/29～1/3 年末年始休館 

上記マーク表示のさつま町内・図書室で本を借りることができます 

     

１２月のテーマ                           

 

1 

 

トイレに誘ってみよう 

 

２ 

 

赤ちゃんのおすわり 

 

３ 

 

  子どもの言葉 

 

４ 

 

    入学にむけての生活習慣 

https://www.qoler.jp.kids 

 


