
①さつま米ごはん
②牛乳
③豚じゃが
④ごまドレッシングあえ

①麦ごはん ①ミルクパン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③肉団子汁 ③五目うどん ③五目汁 ③みそ煮込み ③ポークエッグカレー
④焼肉いため ④スナックごぼう ④そぼろ丼（具） ④野菜ソテー ④コールスローサラダ

①麦ごはん ①黒糖パン ①七福米ごはん ①さつま米ごはん ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそけんちん汁 ③スパゲティミートソース ③さつま汁 ③筑前煮 ③野菜スープ
④ひじきのいり煮 ④フルーツポンチ ④さばのしょうが煮 ④春きゃべつのレモンあえ ④ハンバーグ

⑤お祝いデザート

①麦ごはん ①ツイストバターパン ①さつま米ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③麻婆丼 ③新じゃがのクリーム煮 ③かみなり汁 ③たけのこの煮物 ③ハヤシライス
④わかめともやしのナムル ④海そうサラダ ④さわらのさわやか香味焼き ④野菜いため ④アップルソースサラダ
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令和5年4月　こんだて写真
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