
①さつま米ごはん
②牛乳
③寄せ鍋
④切り干し大根おかかいため

①麦ごはん ①コッぺパン ①さつま米ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③鶏そぼろ汁 ③スパゲティナポリタン ③カレー肉じゃが ③麻婆大根 ③大豆の五目煮
④焼肉丼 ④アーモンドサラダ ④小松菜いため ④もやしのごま和え ④ベーコンと野菜のいためもの

⑤のり佃煮

①さつま米ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそおでん ③白菜のクリーム煮 ③中華スープ ③里芋のそぼろ煮 ③ポークエッグカレー
④煮なます ④ほうれん草サラダ ④回鍋肉 ④野菜いため ④かぶのサラダ

①麦ごはん ①食パン ①麦ごはん ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③親子丼 ③野菜のスープ煮 ③大根のみそ煮込み ③かぼちゃいり野菜スープ煮
④白菜の昆布和え ④きびなごのアングレーズ ④ひじきいり煮 ④鶏肉のママレード焼き
⑤みかん ⑤いちごジャム ⑤サラダ　⑥セレクトケーキ

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日

冬休み 冬休み 冬休み 冬休み 冬休み

令和5年12月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

終業式

22 日

夏休み終業式

18 日 19 日 20 日 21 日

11 日 12 日 13 日

6 日

金曜日

1 日

15 日

8 日

夏休み 夏休み

14 日

スポーツの日

4 日 5 日 7 日


