
NO. 1
令和6年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　➄なっとう　　　　　　　　① 小　601 ①ぎゅうにゅう　②とりにく ②こめ　むぎ　 ③だいこん　ごぼう　いんげん

3 ④キャベツの 中　798 さつまあげ　あげどうふ ③じゃがいも　あぶら こんにゃく　③④にんじん

  ／ あまずあえ    ｋｃａｌ ④ささめ　⑤なっとう ③④さとう ④キャベツ　きゅうり

月 小　24.0

中　31.7

② ごはん　 　　　③とりのうまに ｇ
　　　　　　　➄ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ　　　① 小　680 ①ぎゅうにゅう ②しょくパン２まい ③たまねぎ　なす　にんじん　トマト 中学校

4 ④ｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ 中　なし ③とりにく　チーズ ③スパゲティー　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ ピーマン 総体のため
  ／    ｋｃａｌ あじ ④ｱｰﾓﾝﾄﾞ　さとう　あぶら ④キャベツ　きゅうり　ブロッコリー 給食なし

火 小　26.5

中　なし

②しょくﾊﾟﾝ　③なすとﾄﾏﾄのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ ｇ
⑤さんしょくあえ　　　　　　　　　　　① 小　621 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③ごぼう　だいこん　かぼちゃ　しいたけ 中学校

5 ④いわし 中　なし ③とりにく　あげどうふ　むぎみそ こんにゃく　こねぎ　③⑤にんじん 総体のため
  ／ しょうがに    ｋｃａｌ ④いわし ⑤たくあん　キャベツ　きゅうり　こまつな 給食なし

水 小　27.4

中　なし

②むぎごはん　　　③さつまじる ｇ
　　　　➄けんこうしゅうかんｾﾞﾘｰ ① 小　729 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　マッシュルーム

6 ④ごぼう 中　962 ③とりにく　なまクリーム ③じゃがいも　ルウ　あぶら グリンピース　③④にんじん

  ／ サラダ    ｋｃａｌ ④ドレッシング　⑤ゼリー ④ごぼう　もやし　きゅうり

木 小　22.1

中　30.3

②むぎごはん 　③ハヤシライス ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　608 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③えのき　しいたけ　ほうれんそう

7 ④すどり 中　816 ③ぶたにく　 ③トッポギ　ごま　ごまあぶら ねぎ　③④にんじん　たまねぎ

  ／    ｋｃａｌ ④とりにく ④さとう　でんぷん　あぶら ④ピーマン　しめじ

金 小　24.5

中　33.2

②むぎごはん　　　　　③トック ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　613 ①ぎゅうにゅう ③じゃがいも　ごま ③だいこん　にんじん　ごぼう

10 ④キャベツの 中　785 ③とりにく　こんぶ　ちくわ ③④さとう　あぶら　 しいたけ　いんげん　④たまねぎ

  ／ たまごとじ    ｋｃａｌ むぎみそ　④かにかま　たまご キャベツ　たけのこ

月 小　24.0

中　32.2

②ごはん　　　　　③ごまみそに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　593 ①ぎゅうにゅう ②バターパン ③ほうれんそう　みずな

11 ④ｲﾝﾃﾞｨｱﾝ 中　782 ③とりにく　とうふ ④かわつきポテト　さとう ③④たまねぎ　にんじん　

  ／ ポテト    ｋｃａｌ ④ウィンナー　こなチーズ あぶら ④えだまめ　コーン　アスパラガス

火 小　25.7

中　35.6

②バターパン　③みずなのｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　612 ①ぎゅうにゅう　②とりにく　ひじき ②こめ　むぎ　さとう　あぶら ②しいたけ　たけのこ　えだまめ 　

12 ④ほうれんそう 中　742 さつまあげ　あぶらあげ　③とうふ ③じゃがいも ②③にんじん　③キャベツ　もやし

  ／ オムレツ    ｋｃａｌ わかめ　むぎみそ　④オムレツ ねぎ

水 小　25.2

中　33.1

②ひじきごはん ③ｷｬﾍﾞﾂのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　638 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　しめじ

13 ④ちゅうかあえ 中　854 ③ぶたにく　だいず　あげどうふ ③でんぶん　③④ごまあぶら にら　

  ／    ｋｃａｌ あかみそ ④さとう　ごま ④キャベツ　もやし　きくらげ

木 小　26.4

中　35.9

②むぎごはん　③ピりからいため ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　652 ①ぎゅうにゅう ③あぶら　でんぷん ③たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

14 ④さばの 中　871 ③とりにく　あげどうふ ③④さとう しめじ　しいたけ　こんにゃく

  ／ こうみやき    ｋｃａｌ ④さば ④ごま　ごまあぶら いんげん　

金 小　27.6

中　36.7

②むぎごはん ③かぼちゃのそぼろに ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

※　下線はアレルギー食品が含まれています。
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た
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今日
き ょ う
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から

くないトックにしてあります。韓国
かんこく

餅
もち

のトッポギがたっぷり入
はい

っていますよ。

大豆
だ い ず

を暗
くら

いところで発芽
はつが
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みじゅく
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い

って粉
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にすると「きな粉
こ

」
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」また、豆乳
とうにゅう
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も大豆
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つく

られます。
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て ん ぴ

干
ぼ

しのセサミストリート（ゴマ道路
ど う ろ

）ができるそうです。
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みずな

はアブラナ科
か

の食物
しょくもつ
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かんさい

地方
ち ほ う

では、発祥
はっしょう

の地
ち

からキョウナ（京菜
きょうな

）とも呼
よ

ばれます。
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み ず な

の由来
ゆ ら い

は、堆肥
た い ひ

などを使用
し よ う

せず、流水
りゅうすい

を引
ひ

き入
い

れて栽培
さいばい

するためです。

水菜
み ず な

は葉
は

が淡
あわ

い緑色
みどりいろ

で張
は

りがあるものが良品
りょうひん

とされ、独特
どくとく

の芳香
ほうこう

と繊維分
せんいぶん

をもちます。

「畑
はたけ

の肉
にく

」とも言
い

われ、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく
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です。ピリから炒
いた

めに入
はい

っています。



NO. ２
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　601 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　にんじん　キャベツ

17 ④ほうれんそう 中　809 ③ラビオリ（とり・ぶた・だいず） ③じゃがいも　こむぎこ パセリ

  ／ とｺｰﾝのソテー    ｋｃａｌ ④ロースハム ④バター ④ほうれんそう　コーン

月 小　22.8

中　31.2

②むぎごはん　③ラビオリスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　597 ①ぎゅうにゅう ②こくとうパン ③たまねぎ　にんじん　きくらげ 　

18 ④いか 中　781 ③ぶたにく　えび　さつまあげ ③うどん　あぶら キャベツ　もやし　④ねぎ

  ／ ねぎやき    ｋｃａｌ ④いかねぎやき(いか・やまいも) 　

火 小　29.7

中　38.8  

②こくとうパン　③ﾁｬﾝﾎﾟﾝふううどん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　629 ①ぎゅうにゅう ①こめ　むぎ ③ごぼう　なす　かぼちゃ　こんにゃく

19 ④きびなごの 中　803 ③だいず　こんぶ　あぶらあげ ④さとう　あぶら こねぎ　③④にんじん

  ／ なんばんづけ    ｋｃａｌ むぎみそ　④きびなご ④たまねぎ　きゅうり　ピーマン

水 小　24.2

中　33.0

②むぎごはん 　③かいのこじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　619 ①ぎゅうにゅう ①こめ　むぎ　②はるさめ ③たまねぎ　きくらげ　チンゲンサイ

20 ④みそ 中　834 ③やきぶた　たまご でんぷん　③④ごまあぶら ③④にんじん　④ほしだいこん

  ／ ビビンバ    ｋｃａｌ ④ぶたにく　だいず　あかみそ ④さとう　ごま もやし　ほうれんそう

木 小　28.2

中　38.0

②むぎごはん 　③たまごスープ ｇ
　　　　　　⑤きざみのり　　　　　　　① 小　639 ①ぎゅうにゅう ①こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

21 ④いそマヨ 中　860 ③ぶたにく　あげどうふ　ちくわ ③じゃがいも　さとう　あぶら いとこんにゃく　いんげん

  ／ あえ    ｋｃａｌ ⑤きざみのり ④ノンエッグマヨネーズ ④もやし　キャベツ　ほうれんそう

金 小　24.2

中　33.1

②むぎごはん　③じゃがいものｶﾚｰに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　602 ①ぎゅうにゅう ②こめ　しちふくまい ③だいこん　ごぼう　しいたけ

24 ④ぶたにくの 中　793 ③とりにく　あぶらあげ ③じゃがいも こんにゃく　ねぎ　③④にんじん

  ／ しょうがやき    ｋｃａｌ ④ぶたにく ④ごま　さとう　あぶら ④たまねぎ　キャベツ

月 小　25.4

中　34.8

②ざっこくまい　③けんちんじる ｇ
　　　　　⑥ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　⑦りんご　　① 小　704 ①③ぎゅうにゅう ②バーガーパン　②じゃがいも ③④たまねぎ　にんじん　コーン

25 ④ﾌｨｯｼｭ 中　907 ③あさり　なまクリーム ルウ　マーガリン　④こむぎこ しめじ　パセリ　⑤キャベツ

  ／ ﾎﾟｰｼｮﾝ　　　　　　　　　　　　　    ｋｃａｌ いんげんまめ　④タラ ﾊﾟﾝこ　あぶら⑥ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ⑦カットりんご

火 　　　　　　　　　⑤ｷｬﾍﾞﾂ 小　32.1

中　41.0

②ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　   　③ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　626 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③にんじん　トマト　レタス 中学校

26 ④ガパオ 中　839 ③ぎゅうにく　④とりにく ③あぶら　 ほうれんそう　③④たまねぎ 地区水泳大会

  ／ ライスのぐ    ｋｃａｌ スクランブルエッグ ④さとう　ごまあぶら ④ピーマン　パセリ 選手給食なし

水 小　25.7

中　34.6

②むぎごはん　 ③ぎゅうにくｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　609 ①ぎゅうにゅう ①こめ　むぎ ③にんじん　たけのこ　ほしだいこん

27 ④くきわかめの 中　774 ③とりにく　とりにくだんご ③じゃがいも　あぶら しいたけ　こんにゃく　きぬさや

  ／ すのもの    ｋｃａｌ あげどうふ　④くきわかめ ③④さとう　ごま　④ごまあぶら ④きゅうり　もやし　コーン

木 小　25.2

中　34.1

②むぎごはん　③つくねのにもの ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　628 ①ぎゅうにゅう　③あおさのり ①こめ　むぎ　 ③たまねぎ　にんじん　たけのこ

28 ④ツナの 中　844 かまぼこ　とうふ　④ちくわ ④ノンエッグマヨネーズ えのき

  ／ マヨいため    ｋｃａｌ ツナ　ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞｰ　ﾚﾝｽﾞまめ あぶら ④れんこん　えだまめ

金 小　22.0

中　30.1

②むぎごはん 　　　③あおさじる ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

※　下線はアレルギー食品が含まれています。
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食 べ も の の は た ら き

     こんだてひょう

亜鉛
あ え ん

などを含
ふく

み、独特
どくとく

の香
かお

りがします。

かいのこ汁
じる

は「粥
かゆ

の子
こ

」がなまったものです。これはお茶
ちゃ

請
う

けのことをお茶
ちゃ

の子
こ

というように

粥
かゆ

の子
こ

、つまり、お盆
ぼん

のごちそうとしてお供
そな

えする白
しろ

粥
かゆ

の子
こ

、添
そ

え物
もの

の意味
い み

だそうです。

ラビオリはパスタに肉
にく

や野菜
や さ い

などを詰
つ

めてゆでたイタリア料理
りょうり

です。トマトソースや

クリームソースをかけて食
た

べます。ほうれん草
そう

、じゃが芋
いも

もラビオリの具
ぐ

によく使
つか

われます。

今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

などが入
はい

ったラビオリと野菜
や さ い

たっぷりのスープです。

日本
に ほ ん

の昔
むかし

の主食
しゅしょく

は麦
むぎ

ごはんや、アワ、ヒエなど米
こめ

以外
い が い

の穀物
こくもつ

のみを炊飯
すいはん

したものが

普通
ふ つ う

でした。白米
はくまい

だけのご飯
はん

はお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べていたそうです。大正
たいしょう

  時代
じ だ い

には米
こめ

２麦
むぎ

８の

割合
わりあい

から戦後
せ ん ご

には米
こめ

７麦
むぎ

３になったそうです。今日
き ょ う

は雑穀
ざっこく

が１割
わり

はいった雑穀
ざっこく

米
まい

です。

ビビンバは韓国
かんこく

の混
ま

ぜごはんで、ビビムは混
ま

ぜる、バブはごはんという意味
い み

だそうです。

ご飯
はん

にナムルや肉
にく

、卵
たまご

などの具
ぐ

を入
い

れて混
ま

ぜて食
た

べます。コチュジャンという甘辛
あまがら

いみそや

本格的
ほんかくてき

な栽培
さいばい

は明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

です。鹿児島
か ご し ま

ブランドに指定
し て い

されている「ばれいしょ」は

きれいな色
いろ

となめらかさが特徴
とくちょう

で、その秘密
ひみつ

は赤土
あかつち

だそうです。長島
ながしま

などで作
つく

られます。

ダイエットにも適
てき

しています。くきわかめは体
からだ

に良
よ

いので食
た

べて下
くだ

さいね。

青
あお

さは取
と

った後
あと

、水
みず

洗
あら

いし、風
かぜ

で乾
かわ

かします。今日
き ょ う

のように汁
しる

に入
い

れたり、天
てん

ぷらなどにして

食
た

べます。最近
さいきん

では生
なま

の青
あお

さのりも売
う

られています。沖縄
おきなわ

県
けん

では青
あお

さのことを「アーサー」と

いい「アーサー汁
じる

」になるそうです。青
あお

さ汁
じる

は磯
いそ

の風味
ふ う み

がたっぷりでおいしいですよ。

タイ料理
りょうり

のガパオライスの「ガパオ」とはバジルの一種
いっしゅ

であるホーリーバジルの事
こと

です。

ガパオライスとはバジル炒
いた

めごはんになります。タイでは一般
いっぱん

的
てき

な家庭
か て い

料理
りょうり

で、よく

作
つく

られています。今日
き ょ う

は上
うえ

にのせる目玉焼
め だ ま や

きの代
か

わりに炒
い

り卵
たまご

が入
はい

っています。

くきわかめにはヨウ素
そ

、カルシウム、カリウム、マグネシウムなど、いろいろな栄養素
え いよ うそ

が入
はい

って

います。高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

したり、血液
けつえき

をさらさらにしたりします。また、カロリーはゼロなので

白身魚
しろみざかな

を入
い

れるとフィッシュチャウダー、豆
まめ

を入
い

れるとビーンズチャウダーになります。

今日
き ょ う

はあさりがたっぷり入
はい

ったクラムチャウダーです。食
た

べてくださいね。

水
みず

につけた大豆
だ い ず

を粗挽
あ ら び

きにしてみそ汁
しる

にいれたものが「かいのこ汁
じる

」です。

チャウダーは魚介類
ぎょかいるい

、ベーコン、じゃが芋
いも

などを煮込
に こ

んだ具
ぐ

だくさんのスープです。

今日
き ょ う

は黒糖
こくとう

パンです。黒糖
こくとう

はさとうきびの搾
しぼ

り汁
じる

を煮詰
に つ

めて作
つく

る黒
くろ

褐色
かっしょく

の砂糖
さ と う

です。

沖縄県
おきなわけん

と鹿児島県
か ご し ま け ん

の奄美
あ ま み

地方
ち ほ う

で主
おも

に作
つく

られます。糖分
とうぶん

の他
ほか

にカリウム、鉄
てつ

、カルシウム、


