
①さつま米ごはん ①黒糖パン ①鶏そぼろごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③つくねのスープ煮 ③担々麺 ③小松菜のみそ汁 ③豚じゃが ③流れ星汁
④いわしのトマト煮 ④ナムル ④ごま和え ➃お星さまハンバーグ

⑤七夕ゼリー

①わかめごはん ①練り込みチーズパン ➀きびごはん ①中華風ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③うま煮 ③卵スープ ③チリコンカーン ③わかめスープ ③吉野汁
④酢の物 ④鶏肉のレモン風味揚げ ④海藻サラダ ④ターサイパオズ（２個） ④なすの味噌炒め

①縦割りコッペパン ①麦ごはん ➀さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③冬瓜のスープ ③夏野菜カレー ③春雨スープ
④焼きそば ④シャインマスカットゼリーポンチ ④チンジャオロースー
⑤ヨーグルト

29 日 30 日 31 日

夏休み 夏休み 夏休み

令和6年7月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1 日 2 日 3 日 4 日

夏休み

26 日

終業式終業式

22 日 23 日 24 日 25 日

15 日 16 日 17 日

10 日

金曜日

5 日

19 日

12 日

夏休み 夏休み 夏休み 夏休み

18 日

海の日

8 日 9 日 11 日

七夕こんだて


