
NO. 1
令和6年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　612 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　 ③たまねぎ　にんじん　キャベツ

1 ④いわしの 中　773 ③つくね（とり） ③じゃがいも　 ④トマト

  ／ トマトに    ｋｃａｌ ④いわし

月 小　25.4

中　31.7

② ごはん　③つくねのスープに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　621 ①ぎゅうにゅう ②こくとうパン ③ちゅうかめん ③たまねぎ　にんにく　しょうが

2 ④ナムル 中　799 ③ぶたにく　あかみそ さとう　③ねりごま　③④ごま ねぎ　にんじん　しいたけ　きくらげ

  ／    ｋｃａｌ ④ごまあぶら ④ほうれんそう　もやし　コーン

火 小　24.4

中　33.8

②こくとうパン　③タンタンめん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　645 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　かぼちゃ　えのき

3 ④ごはんのぐ 中　863 ③あぶらあげ　わかめ　むぎみそ ③じゃがいも こまつな　③④にんじん

  ／    ｋｃａｌ ④とりにく　スクランブルエッグ ④さとう　あぶら ④えだまめ　しょうが

水 小　24.6

中  33.5

②とりそぼろごはん　③こまつなのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　592 ①ぎゅうにゅう ②こめ ③たまねぎ　しいたけ　いとこんにゃく

4 ④ごまずあえ 中　774 ③ぶたにく　あげどうふ ③じゃがいも　③④さとう インゲン　③④にんじん　

  ／    ｋｃａｌ ④ごま ④キャベツ　きゅうり　もやし

木 小　22.7

中　30.6

　②ごはん 　　　　③ぶたじゃが ｇ
　　　　⑤たなばたゼリー　　 　　　① 小　639 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　なす

5 ④おほしさま 中　805 ③うおそうめん（いとより） ④さとう しいたけ　おくら　 七夕献立
  ／ ハンバーグ    ｋｃａｌ あぶらあげ　④ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（とり・ぶた) ⑤たなばたｾﾞﾘｰ(ﾚﾓﾝかじゅう) ④だいこん　こねぎ

金 小　23.5

中　28.7

②むぎごはん ③ながれぼしじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　604 ①ぎゅうにゅう ③じゃがいも　あぶら ③かぼちゃ　こんにゃく　しいたけ

8 ④すのもの 中　728 ②④わかめ ③④さとう ④きゅうり　もやし

  ／    ｋｃａｌ ③とりにく　あげどうふ　こんぶ ④ごま

月 小　22.3

中　27.8

②わかめごはん　　　③うまに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　590 ①ぎゅうにゅう ②ねりこみチーズパン ③かぼちゃ　ズッキーニ

9 ④とりにくの 中　796 ③たまご　ウィンナー ③あぶら　でんぷん なす　ピーマン　しめじ　トマト

  ／ ﾚﾓﾝふうみあげ    ｋｃａｌ ④とりにく ④こむぎこ　さとう　あぶら ④えだまめ　レモンかじゅう

火 小　30.2

中　41.6

②ねりこみﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ ③たまごスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　609 ①ぎゅうにゅう③ぶたにく　だいず ②こめ　きび ③たまねぎ　にんじん　グリンピース 　

10 ④かいそう 中　815 ガルバンゾー　レッドキドニー ③じゃがいも　さとう　あぶら ④キャベツ　きゅうり　コーン

  ／ サラダ    ｋｃａｌ マローファット④わかめ　つのまた ④ドレッシング

水 小　23.8

中　32.4

②きびごはん ③チリコンカーン ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　618 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　②③ごまあぶら ②しいたけ　たけのこ　コーン

11 ④ターサイ 中　740 ②ぶたにく　③とりにく　とうふ ③ごま えだまめ　②③たまねぎ　にんじん

  ／ パオズ(2こ)    ｋｃａｌ わかめ　④ぶたにく　とりにく ④こむぎこ ③チンゲンサイ　ねぎ

木 小　25.4

中　32.6

②ちゅうかふうごはん③わかめｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　595 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③ごぼう　だいこん　にんじん

12 ④なすの 中　731 ③とりにく　とうふ ③じゃがいも　でんぷん しいたけ　こんにゃく　こねぎ

  ／ みそいため    ｋｃａｌ ④ぶたにく　ちくわ　むぎみそ ④さとう　あぶら ④なす　にがうり　インゲン

金 小　24.6

中　33.2

②むぎごはん 　　 ③よしのじる ｇ

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

うま煮
に

とは根菜
こんさい

や肉
にく

を砂糖
さ と う

・しょうゆ・みりんなどで味付
あ じ つ

けした煮物
に も の

です。おせちとして

正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうり

としてもおなじみで濃
こ

い目
め

の味
あじ

が特徴
とくちょう

です。北海道
ほっかいどう

では「うま煮
に

」という

寒
さむ

さに強
つよ

い性質
せいしつ

で、霜
しも

にあたると葉
は

に糖分
とうぶん

をためて甘
あま

みが増
ま

します。一年中
いちねんじゅう

とれる野菜
や さ い

です。

します。今日
き ょ う

はつくねと野菜
や さ い

が入
はい

ったつくねのスープ煮
に

です。食
た

べて下
くだ

さいね。

肉
にく

じゃがは肉
にく

とじゃが芋
いも

を醤油
しょうゆ

や砂糖
さ と う

で甘
あま

がらく味付
あ じ つ

けした料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

を使
つか

った

豚
ぶた

じゃがになります。肉
にく

じゃがの料理名
りょうりめい

でレシピが紹介
しょうかい

されたのは「きょうの料理
りょうり

」の

小松菜
こ ま つ な

は東京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

が発祥
はっしょう

で、ビタミン、鉄分
てつぶん

、カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

クセがなく様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

え、関東風
かんとうふう

の雑煮
ぞ う に

には欠
か

かせないものとなっています。

います。いつもは天
あま

の川
がわ

があり会
あ

えないのですが、この日
ひ

だけは橋
はし

がかかり会
あ

えると

1964年
ねん

5月
がつ

号
ごう

です。鹿児島
か ご し ま

県内産
けんないさん

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

った豚
ぶた

じゃがも、とてもおいしいですよ。

「つくね」とは鶏肉
とりにく

や魚肉
ぎょにく

などのすり身
み

を団子状
だんごじょう

や棒状
ぼうじょう

に形
かたち

を作
つく

り、調理
ちょうり

したものです。

ひき肉
にく

に卵
たまご

やでんぷん、山芋
やまいも

などのつなぎを加
くわ

え、生姜
しょうが

や塩
しお

・しょうゆなどで味付
あ じ つ

けを

七夕
たなばた

のお話
はなし

を知
し

っていますか。７月７日は織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が１年に１回だけ会
あ

える日
ひ

と言
い

われて

担々麺
たんたんめん

は辛
から

みをきかせたひき肉
にく

やザーサイの細切
ほ そ ぎ

りなどをのせた中国
ちゅうごく

でできた麺
めん

料理
りょうり

です。

多彩
たーさい

包子
ぱ おず

とはキャベツ、玉
たま

ねぎ、しいたけ、ひじき、春雨
はるさめ

などのいろいろな具材
ぐ ざ い

を豚肉
ぶたにく

や

点心
てんしん

とは、メイン料理
りょうり

とスープを除
のぞ

いた軽食
けいしょく

や菓子類
か し る い

などです。

日本
に ほん

の担々麺
たんたんめん

は料理人
りょうりにん

、陳
ちん

　健
けん

民
みん

が日本人
にほんじん

向
む

けに改良
かいりょう

した作
つく

り方
かた

を紹介
しょうかい

して各地
か く ち

に

広
ひろ

まりました。辛
から

さを抑
おさ

えるためにスープをあわせラーメンのようにして食
た

べることが多
おお

いです。

鶏肉
とりにく

のひき肉
にく

と混
ま

ぜて薄
うす

い皮
かわ

で包
つつ

んである料理
りょうり

です。中華
ちゅうか

料理
りょうり

の点心
てんしん

のひとつです。

チリコンカーンは、ひき肉
にく

・玉
たま

ねぎを炒
いた

め、そこにいんげん豆
まめ

などやトマト、チリパウダーなどの

香辛料
こうしんりょう

を加
くわ

えて煮込
に こ

んだ、代表的
だいひょうてき

なメキシコ料理
りょうり

です。メキシコでは揚
あ

げたトルティーヤや

サルサと一緒
いっしょ

に食
た

べます。今日
き ょ う

は給食用
きゅうしょくよう

に辛
から

みはおさえてあります。

言
い

われています。夜空
よ ぞ ら

に天
あま

の川
がわ

が見
み

えるといいですね。夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げてみませんか。

名前
な ま え

が一般的
いっぱんてき

ですが、鹿児島
か ご し ま

などでは「煮
に

しめ」ともよばれています。

なすはインド原産
げんさん

で世界中
せかいじゅう

で栽培
さいばい

されています。クセのない味
あじ

と、火
ひ

を通
とお

したときの

なめらかな食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、品種
ひんしゅ

によって様々
さまざま

な調理法
ちょうりほう

があり、定番
ていばん

の野菜
や さ い

として

欠
か

かせないものとなっています。体温
たいおん

を下
さ

げる効果
こ う か

もあるといわれています。

日本
に ほ ん

の昔
むかし

の主食
しゅしょく

は麦
むぎ

ごはんや、アワ、ヒエなど米
こめ

以外
い が い

の穀物
こくもつ

のみを炊飯
すいはん

したものが普通
ふ つ う

でした。白米
はくまい

だけのご飯
はん

はお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べていたそうです。大正
たいしょう

  時代
じ だ い

には米
こめ

２麦
むぎ

８の

割合
わりあい

から戦後
せ ん ご

には米
こめ

７麦
むぎ

３になったそうです。今日
き ょ う

は米
こめ

９麦
むぎ

１の割合
わりあい

になっています。

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　　※米はさつま町産です。

※　今月の地場産品は深ねぎ・かぼちゃ・なす・ピーマン・にがうりが納入予定です。



NO. ２
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　⑤ヨーグルト　　   　　　① 小　601 ①ぎゅうにゅう ②パン ③とうがん　ほうれんそう 　

16 ④やきそば 中　799 ③とりにく　④ぶたにく　 ③④あぶら　④やきそばめん ③④たまねぎ　にんじん

  ／    ｋｃａｌ さつまあげ　⑤ヨーグルト 　 ④きくらげ　キャベツ　もやし

火 小　25.7

中　34.7  

②たてわりｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ③とうがんのｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　661 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　にんにく

17 ④ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ 中　881 ③ぶたにく　チーズ ③ルウ　あぶら なす　かぼちゃ　トマト　ピーマン

  ／ ｾﾞﾘｰﾎﾟﾝﾁ    ｋｃａｌ ④シャインマスカットゼリー おろしりんご　④みかん　パイン　もも

水 小　21.0

中　27.5

②むぎごはん③なつやさいｶﾚｰ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　590 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　にんじん　きくらげ

18 ④チンジャオ 中　765 ③とりにく　 ③はるさめ　あぶら ほうれんそう　④たけのこ にんにく

  ／ ロースー    ｋｃａｌ ④ぎゅうにく ④さとう　ごま　ごまあぶら しいたけ　ピーマン　にんにくのめ

木 小　22.7

中　28.0

②ごはん　　③はるさめスープ ｇ

するかもしれませんが、おいしいですよ。フルーツポンチと共
とも

に食
た

べて下
くだ

さいね。

冬瓜
とうがん

は７月
がつ

から８月
がつ

にとれる夏
なつ

の野菜
や さ い

で、実
み

を食
た

べます。なぜ冬瓜
とうがん

と言
い

うのかは、果実
か じ つ

を

細切
ほ そ ぎ

りの事
こと

を示
しめ

します。赤
あか

や黄
き

色
いろ

のピーマンと炒
いた

めたものはツァイジャオロースーです。

食 べ も の の は た ら き

     こんだてひょう

います。今日
き ょ う

はスープに入
い

れてあります。透
す

き通
とお

った冬瓜
とうがん

は味
あじ

がしみてとてもおいしいですよ。

今日
き ょ う

の夏野菜
なつやさい

カレーはピーマン、かぼちゃ、トマト、なすなどの夏野菜
なつやさい

がたっぷり

入
はい

っていて、すりおろしたリンゴがかくし味
あじ

です。ルーが少
すこ

しスパイシーな感
かん

じが

丸
まる

のまま暗
くら

くして涼
すず

しい所
ところ

に置
お

けば、他
ほか

のウリ類
るい

がなくなる冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できるからと言
い

われて

青
ちん

椒
じゃお

　肉絲
ろーすー

はピーマンと細切
ほ そ ぎ

りにした肉
にく

などを炒
いた

めた中華料理
ちゅうかりょうり

です。中国
ちゅうごく

では豚肉
ぶたにく

を

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　  ※米はさつま町産です。

※　今月の地場産品は深ねぎ・かぼちゃ・なす・ピーマン・にがうりが納入予定です。

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

使
つか

います。チンジャオとはピーマンや、ししとうがらしなどの緑色
みどりいろ

の野菜
や さ い

でスーとは


