
①青菜しらすごはん ①食パン ①麦ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ごぼう団子汁 ③冬瓜のカレースープ ③中華スープ ③筑前煮 ③もずく丼
④唐揚げ２個 ④さつま芋のサラダ ④チャプチェ ④さんまおかか煮 ➃きのこのみそ汁

⑤ヨーグルト

①麦ごはん ①バーガーパン ➀さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③小松菜のみそ汁 ③卵スープ ③豆腐の中華煮 ③ミートボールのトマト煮 ③焼肉丼
④鶏肉とゴーヤの揚げ煮 ④照り焼きチキン ④もやしの酢の物 ④かぼちゃフライ ④すまし汁

⑤キャベツ

①黒糖パン ①チキンドリア ➀麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③きつねうどん ③ごぼうとナッツのサラダ ③かみかみ汁 ③みそ煮込み
④お月見ハンバーグ　⑤マイティーソース ④高菜炒め ④なます
⑥お月見大福

①バターパン ①麦ごはん ①七福米ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそラーメン ③さばカレー ③かぼちゃのみそ汁 ③サンラータン
④春巻 ④トマトドレッシングサラダ ④豚肉のしぐれ煮 ④麻婆なす

①麦ごはん
②牛乳
③秋の味覚汁
④五目豆

30 日 1 日 2 日

令和6年9月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

2 日 3 日 4 日 5 日

27 日

終業式終業式

23 日 24 日 25 日 26 日

16 日 17 日 18 日

11 日

金曜日

6 日

20 日

13 日

振替休日

19 日

敬老の日

9 日 10 日 12 日

お月見こんだて


