
NO. 1
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　なし ①ぎゅうにゅう　②しらすぼし ②こめ　むぎ　 ②だいこんば 小学校

2 ④からあげ 中　899 ③ごぼうだんご（タラ・とうふ） ④でんぷん　こむぎこ　あぶら ③たまねぎ　にんじん　ねぎ 給食なし
  ／ 2コ    ｋｃａｌ あぶらあげ　むぎみそ④とりにく ほうれんそう

月 小　なし

中　36.4

② あおなしらすごはん　③ごぼうだんごじる ｇ
　　　　　⑤ヨーグルト　　   　　　① 小　599 ①ぎゅうにゅう ②しょくパン ③たまねぎ　セロリ　とうがん

3 ④さつまいも 中　797 ③とりにく ③あぶら　④さつまいも キャベツ　③④にんじん　

  ／ ｻﾗﾀﾞ    ｋｃａｌ ➄ヨーグルト ﾉﾝエッグマヨネーズ ④きゅうり　

火 小　23.2

中　30.9

②しょくパン　③とうがんのｶﾚｰｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　567 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　②じゃがいも ③たけのこ　チンゲンサイ　しいたけ

4 ④チャプチェ 中　758 ③とりにく ③④ごま　ごまあぶら　 ③④にんじん　④たまねぎ

  ／    ｋｃａｌ ④ぎゅうにく ④はるさめ　さとう キャベツ　ピーマン　きくらげ

水 小　20.5

中  28.0

②むぎごはん　③ちゅうかｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　582 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③にんじん　ごぼう　こんにゃく

5 ④さんま 中　748 ③とりにく　 ③じゃがいも　③④さとう しいたけ　れんこん　たけのこ

  ／ おかかに    ｋｃａｌ ④さんま　かつおぶし ④でんぷん

木 小　24.2

中　31.0

②むぎごはん　　③ちくぜんに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　① 小　565 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③キャベツ　ほうれんそう　えのき

6 ④どんぶりの 中　760 ③あげどうふ　わかめ　 ③じゃがいも しめじ　エリンギ　③④にんじん

  ／ ぐ    ｋｃａｌ むぎみそ　④ぶたにく　もずく ④さとう　でんぷん　あぶら ④たまねぎ　コーン　ピーマン

金 小　21.0

中　28.7

②もずくどん ③きのこのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　610 ①ぎゅうにゅう ④でんぷん　あぶら　 ③たまねぎ　にんじん　こまつな 中学校

9 ④とりにくと 中  なし ③とうふ　わかめ　むぎみそ さとう　ごま もやし　ねぎ 給食なし
  ／ ｺﾞｰﾔのあげに    ｋｃａｌ ④とりにく ④にがうり

月 小　21.1

中  なし

②むぎごはん③こまつなのみそしる ｇ
➄キャベツ　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　555 ①ぎゅうにゅう ②バーガーパン ③たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

10 ④てりやき 中　733 ③たまご　とりにく　ウィンナー ③じゃがいも　でんぷん ➄キャベツ

  ／ チキン　　　　　　　　　　　　　　　　    ｋｃａｌ ④とりにく

火 小　27.7

中　35.6

②バーガーパン  ③たまごスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　591 ①ぎゅうにゅう ②こめ ③たまねぎ　にんじん　しいたけ 　

11 ④もやしの 中　797 ③ぶたにく　とうふ　さつまあげ ③じゃがいも　ごまあぶら キャベツ　チンゲンサイ

  ／ すのもの    ｋｃａｌ ④わかめ ③④さとう　④ごま ④もやし　きゅうり　コーン

水 小　23.5

中　32.0

②ごはん ③とうふのちゅうかに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　744 ①ぎゅうにゅう　③ミートボール ②こめ　むぎ　 ③にんじん　えだまめ

12 ④かぼちゃ 中　938 （牛・鶏）　レンズまめ ③じゃがいも　③④あぶら ③④たまねぎ

  ／ フライ    ｋｃａｌ ひよこまめ　④ぶたにく　 ④こむぎこ　ぱんこ ④かぼちゃ

木 小　24.6

中　32.2

②むぎごはん③ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　561 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③だいこん　しいたけ　ほうれんそう

13 ④どんぶりの 中　50 ③あげどうふ ③じゃがいも　 ③④たまねぎ　にんじん

  ／ ぐ    ｋｃａｌ ④ぶたにく　あかみそ ④さとう　ごま　あぶら ④キャベツ　もやし　ピーマン

金 小　22.6

中　30.8

②やきにくどん 　 ③すましじる ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

とにがうりにでんぷんを付
つ

けて油
あぶら

で揚
あ

げた物
もの

に、甘辛
あまがら

いしょうゆダレをからめた

鶏肉
とりにく

とゴーヤの揚
あ

げ煮
に

です。甘
あま

辛
がら

いので、にがうりも食
た

べやすくなっています。

隠
かく

し味
あじ

としてコチュジャンという甘辛
あまがら

いみそが入
はい

っています。韓国
かんこく

料理
りょうり

になります。

様々
さまざま

な場
ば

で食
た

べられる人気料理
にんき りょ うり

となっています。今日
き ょ う

は２個
こ

づけです。

サンマは秋
あき

の味覚
み か く

を代表
だいひょう

する食材
しょくざい

のひとつとして食
た

べられる他
ほか

、缶詰
かんづめ

などの具材
ぐ ざ い

としても

利用
り よ う

されます。サンマの寿命
じゅみょう

は1～2年
ねん

ほどで、通常
つうじょう

2年
ねん

で35ｃｍ程度
て い ど

まで大
おお

きくなります。

チャプチェとは柔
やわ

らかく戻
もど

した春雨
はるさめ

と、細切
ほ そ ぎ

りにした肉
にく

とたけのこ、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎなどの

野菜
や さ い

としいたけなどのキノコをごま油
あぶら

で炒
いた

めてしょうゆ、砂糖
さ と う

で甘辛
あまがら

く味
あじ

をつけたものです。

もずく酢
ず

や吸
す

い物
もの

、みそ汁
しる

、天
てん

ぷらなどにも用
もち

いられます。日本
に ほん

では沖縄
おきなわ

が生産量
せいさんりょう

の

秋
あき

のサンマは脂肪分
しぼうぶん

が多
おお

く、特
と く

に塩焼
し お や

きは代表的
だいひょうてき

なものです。今日
き ょ う

は醤油
しょうゆ

で煮
に

てあります。

鶏
とり

のから揚
あ

げは鶏肉
とりにく

を使
つか

ったから揚
あ

げで、鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げや空
から

揚
あ

げなどとも表記
ひょうき

されます。

地域
ち い き

によってはザンギと呼
よ

ばれます。弁当
べんとう

のおかずや、おつまみ、定食屋
ていしょくや

のメニューなど

もずくの産地
さ ん ち

では古
ふる

くから、採取
さいしゅ

したものを生
なま

のままや、塩蔵
えんぞう

して利用
り よ う

していました。

ヨーグルトは乳
にゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

や酵母
こ う ぼ

を混
ま

ぜて発酵
はっこう

させて作る発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。使
つか

われる乳
にゅう

には

かぼちゃは「西洋
せいよう

かぼちゃ」「日本
に ほん

かぼちゃ」「ペポがぼちゃ」と３つの種類
しゅるい

があり、

かぼちゃが「ペポかぼちゃ」です。とても大
おお

きいので中
なか

をくりぬいて、顔
かお

を作
つく

ったりします。

牛乳
ぎゅうにゅう

のほか、水牛
すいぎゅう

、羊
ひつじ

や山羊
や ぎ

の乳
にゅう

などがあります。世界初
せかいはつ

のヨーグルトは７０００年
ねん

前
まえ

に乳
にゅう

の容器
よ う き

に偶然
ぐうぜん

、乳酸菌
にゅうさんきん

が入
はい

ってできたのが始
はじ

まりと言
い

われています。

日本
に ほん

でよく食
た

べられているのは西洋
せいよう

かぼちゃです。ハロウィンで使
つか

われるオレンジ色
いろ

の

もやしの原料
げんりょう

の豆
まめ

はブラックマッペ、緑豆
りょくとう

、大豆
だ い ず

の３種類
しゅるい

があります。豆
まめ

を流水
りゅうすい

で１０分
ぷん

ほど

洗
あら

い、豆
まめ

の３倍
ばい

の水
みず

に一晩
ひとばん

漬
つ

けておき、湯
ゆ

に１５分
ふん

ほどひたして、通気性
つうきせい

のよい薄暗
うすぐら

い部屋
へ や

に置
お

くと７～１０日
か

で芽
め

がでます。いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われよく食
た

べられています。

９割
わり

を占
し

めます。鹿児島
か ご し ま

では奄美
あ ま み

大島
おおしま

などの離島
り と う

でよくとれます。今日
き ょ う

は丼
どんぶり

の具
ぐ

です。

さつま町産
ちょうさん

のにがうりなので、残
のこ

さず食
た

べてくださいね。

照
て

り焼
や

きとは醤油
しょうゆ

を基本
き ほ ん

にした甘
あま

みのあるタレを食材
しょくざい

に塗
ぬ

りながら焼
や

く調理法
ちょうりほう

です。

今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

にタレをつけて焼
や

いてあります。鶏
とり

の照
て

り焼
や

きと刻
きざ

んだキャベツをパンに

はさんで、バーガーで食
た

べてくださいね。とても人気
に ん き

の献立
こんだて

になります。

今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

を焼肉
やきにく

風
ふう

に炒
いた

めた焼肉
やきにく

丼
どん

の具
ぐ

を、ごはんの上
うえ

にのせて「焼肉丼
やきにくどん

」にして

食
た

べて下
くだ

さいね。ご飯
はん

にのせて食
た

べるので少
すこ

し濃
こ

い味
あじ

になっています。別々
べつべつ

に食
た

べると

少
すこ

し辛
から

いかもしれません。すまし汁
しる

も飲
の

んで下
くだ

さいね。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・深ねぎ・なす・ピーマン・にがうり・たけのこ・豆腐・さつまあげ・麦みそが納入予定です。



NO. ２
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　⑤ﾏｲﾃｨｰｿｰｽ　    　　　　 ① 小　650 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②こくとうパン ③たまねぎ　にんじん　しいたけ お月見

17 ④おつきみ 中　831 あぶらあげ　さつまあげ ③ごま　④だいふく（さとう・ ねぎ 献立
  ／ ハンバーグ                         ⑥だいふく    ｋｃａｌ ④ハンバーグ（豚・鶏） でんぷん・くり）

火 小　29.2

中　37.7  

②こくとうパン　③きつねうどん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　707 ①③ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　マッシュルーム

18 ④ごぼうと 中　940 ③とりにく　なまクリーム ③じゃがいも　ルウ　 グリンピース　③④にんじん

  ／ ﾅｯﾂのｻﾗﾀﾞ    ｋｃａｌ チーズ ④ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ④ごぼう　もやし　きゅうり

水 小　25.4

中　34.3

②チキンドリア　　③ドリアのぐ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　605 ①ぎゅうにゅう　③だいず　こんぶ ②こめ　むぎ　 ③ごぼう　なす　しいたけ　

19 ④たかな 中　807 あげどうふ　むぎみそ　④ぶたにく ③はるさめ　あぶら かぼちゃ　こんにゃく

  ／ いため    ｋｃａｌ しらすぼし　はなかつお　たまご ④さとう　ごま　ごまあぶら ④たかな

木 小　24.2

中　32.9

②むぎごはん ③かみかみじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　601 ①ぎゅうにゅう ②こめ ③にんじん　とうがん　こんにゃく

20 ④なます 中　798 ③ぶたにく　あげどうふ ③さといも　あぶら ④きゅうり　キャベツ　もやし

  ／    ｋｃａｌ こんぶ　ちくわ　むぎみそ ③④さとう　④ねりごま

金 小　24.1

中　32.1

　②ごはん 　　 ③みそにこみ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　671 ①ぎゅうにゅう ②パン　③ラーメン　ごま ③もやし　ねぎ　コーン 　

24 ④はるまき 中　885 ③やきぶた　あかみそ ごまあぶら　④でんぷん　さとう ③④たまねぎ　にんじん　キャベツ

  ／    ｋｃａｌ ④ぶたにく　とりにく こむぎこ　はるさめ　あぶら きくらげ　

火 小　24.8

中　33.7  

②バターパン　③みそラーメン ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　662 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　えだまめ 佐志６年

25 ④ﾄﾏﾄﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中　887 ③さば　チーズ ③じゃがいも　ルウ　あぶら おろしりんご　 鶴田６年
  ／ サラダ    ｋｃａｌ ④ドレッシング ④キャベツ　もやし　きゅうり　コーン 給食なし

水 小　21.7

中　30.0

②むぎごはん　　③さばカレー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　574 ①ぎゅうにゅう ②しちふくまい ③かぼちゃ　にんじん　だいこん 佐志６年なし

26 ④ぶたにくの 中　788 ③とうふ　わかめ　むぎみそ ④さとう　ごま　ごまあぶら はねぎ 鶴田６年なし
  ／ しぐれに    ｋｃａｌ ④ぶたにく ④ごぼう　こんにゃく　きぬさや 宮中駅伝

木 小　24.1

中　32.7

②しちふくごはん③かぼちゃのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　555 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②こめ　 ③たけのこ　しいたけ　ねぎ 佐志６年

27 ④まーぼー 中　734 とうふ　もずく　たまご ③④でんぷん　ごまあぶら ③④にんじん　④たまねぎ　なす 鶴田1～4・6年

  ／ なす    ｋｃａｌ ④ぶたにく　あかみそ ④さとう　ごま　 きくらげ　にら　えだまめ 給食なし

金 小　21.9

中　29.4

②ごはん 　　 ③サンラータン ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　564 ①ぎゅうにゅう　③あげどうふ ②こめ　むぎ ③エリンギ　えのき　こまつな 山崎小

30 ④ごもくまめ 中　754 むぎみそ　④とりにく　だいず ③さといも　 ③④にんじん　④しいたけ　　 給食なし
  ／    ｋｃａｌ こんぶ　さつまあげ ④さとう　あぶら こんにゃく

月 小　24.3

中　32.8

②ごはん　③あきのみかくじる ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

くださいね。サラダは食物繊維
しょくもつせんい

がたくさん入
はい

っています。こちらも食
た

べてくださいね。

日本
にほん

では中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

と呼
よ

ばれる十五夜
じゅ うごや

に「すすき」を月
つき

が見
み

えるところにかざり、月見
つ き み

団子
だ ん ご

られます。特
と く

に熊本県
くまもとけん

、阿蘇
あ そ

地方
ち ほ う

の高菜
た か な

は有名
ゆうめい

で高菜
た か な

めしとして食
た

べられます。

今日
き ょ う

は高菜
た か な

炒
いた

めです。食
た

べて下
くだ

さいね。ごはんにかけてもおいしいですよ。

食 べ も の の は た ら き

     こんだてひょう

風習
ふうしゅう

があります。子
こ

ども達
たち

には楽
たの

しみな一日
いちにち

です。

ドリアとは、ピラフなどの米飯
べいはん

の上
うえ

にベシャメルソース（クリームソース）をかけてオーブンで

焼
や

いた料理
りょうり

です。今日
き ょ う

はチキンライス風
ふう

に味付
あ じ つ

けしたご飯
はん

に、ドリアの具
ぐ

をかけて食
た

べて

や里芋
さといも

、栗
く り

などをお供
そな

えします。場所
ば し ょ

によっては子
こ

ども達
たち

がこのお供
そな

え物
もの

をもらいに来
く

る

高菜
た か な

はアブラナ科
か

の野菜
や さ い

で、葉
は

や茎
くき

は柔
やわ

らかく辛
から

みがあります。主
おも

につけものとして食
た

べ

竹輪
ち く わ

は魚
さかな

のすり身
み

を竹
たけ

などの棒
ぼう

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いたり蒸
む

したりしたものです。棒
ぼう

を抜
ぬ

くと

筒状
つつじょう

になり、竹
たけ

の切
き

り口
くち

に似
に

ているので、この名前
な ま え

がつきました。九州
きゅうしゅう

では熊本県
くまもとけん

の

日奈久
ひ な ぐ

が有名
ゆうめい

です。焼
や

きたての竹輪
ち く わ

は特
と く

においしいですよ。

春巻
は る ま

きは立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
し ん め

が出
で

た野菜
や さ い

を具材
ぐ ざ い

にして作
つく

られたところから「春巻
は る ま

き」と

名付
な づ

けられました。生
なま

の具材
ぐ ざ い

をライスペーパーで巻
ま

いた生
なま

春巻
は る ま

きは「スプリングロールよりも

後
あと

で伝
つた

わったとの理由
り ゆ う

で「サマーロール」と呼
よ

ばれるそうです。

今日
き ょ う

のカレーは肉
にく

ではなく、国産
こくさん

のさば水煮
みずに

を使用
し よ う

した「さばカレー」です。

ボイルしたさばをていねいに骨
ほね

をとりながら、使
つか

いやすいサイズにほぐしてあります。

さばの風味
ふ う み

たっぷりのさばカレーを味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さいね。

時雨
し ぐ れ

煮
に

とは生姜
しょうが

を加
くわ

えて、砂糖
さ と う

やしょうゆで煮
に

た佃煮
つくだに

です。ハマグリなどの貝
かい

のむき身
み

や

牛肉
ぎゅうにく

などが使
つか

われます。「時雨
し ぐ れ

煮
に

」の発祥
はっしょう

は三重県
み え け ん

の桑名
く わ な

市
し

です。

今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

で作
つく

った時雨
し ぐ れ

煮
に

です。味
あじ

がよくしみていますよ。

酸辣湯
さんらーたん

は中華料理
ちゅうかりょうり

のひとつです。酢
す

の酸味
さ ん み

と唐辛子
と う が ら し

やこしょうの辛
から

みと香味
こ う み

を利
き

かせた

スープで年間
ねんかん

を通
とお

して食
た

べられます。豆腐
と う ふ

や鶏肉
とりにく

、野菜
や さ い

などの具材
ぐ ざ い

が入
はい

ったスープに味
あじ

を

つけ、でんぷんでとろみをつけた後
のち

に卵
たまご

を加
くわ

えます。食
た

べてくださいね。

里芋
さといも

は東南
とうなん

アジアが原産
げんさん

のタロイモ仲間
な か ま

で、茎
くき

の地下部分
ち か ぶ ぶ ん

が肥大化
ひ だ い か

した芋
いも

と葉柄
は が ら

を

食用
しょくよう

とし、葉
は

柄
がら

はズイキと呼
よ

びます。種芋
たねいも

の植
う

え付
つ

けから収穫
しゅうかく

までは６か月
げつ

で、春
はる

に

種芋
たねいも

を植
う

え付
つ

けて、秋
あき

に子
こ

芋
いも

を収穫
しゅうかく

します。今日
き ょ う

は秋
あき

の味覚
み か く

汁
しる

に入
はい

っていますよ。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・深ねぎ・なす・ピーマン・にがうり・たけのこ・豆腐・さつまあげ・麦みそが納入予定です。


