
NO. 1
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　596 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③キャベツ　コーン 柏原５年

1 ④ﾀｺﾗｲｽの 中　741 ③ウィンナー ④ぎゅうにく ④あぶら ③④たまねぎ　にんじん 休養措置
  ／ ぐ    ｋｃａｌ ぶたにく　つぶチーズ

金 小　24.8

中　30.3

② むぎごはん　③ｳｨﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　556 ①ぎゅうにゅう ②しょくパン ③たまねぎ　セロリ　キャベツ

5 ④さつまいも 中　708 ③とりにく　ベーコン ③じゃがいも　ﾏｶﾛﾆ　あぶら ③④にんじん

  ／ ｻﾗﾀﾞ    ｋｃａｌ ④さつまいも　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ④きゅうり　

火 小　22.1

中　26.9

②しょくパン　③ミネストローネ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　692 ①ぎゅうにゅう ②こめ　 ③にんじん　だいこん　はくさい

6 ④さばホイル 中　813 ③ぶたにく　とりにく　とうふ ③マロニー えのき　にら

  ／ やき    ｋｃａｌ あぶらあげ　④さば　あかみそ

水 小　31.4

中  35.5

　②ごはん　　　③ちゃんこなべ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　687 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　③さといも ③にんじん　ごぼう　しいたけ

7 ④やきぐり 中　824 ③とりにく　あげどうふ さとう　③④あぶら　④くり たけのこ　れんこん　こんにゃく

  ／ コロッケ    ｋｃａｌ じゃがいも　さつまいも　　こむぎこ　パンこ

木 小　21.7

中　26.0

②むぎごはん　　　　③いりどり ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　① 小　585 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　しいたけ 盈進小

8 ④くきわかめ 中　720 ③とりにく　さつまあげ ③ひらめん　④さとう　ごま ほうれんそう　ねぎ　④キャベツ １～４年
  ／ すのもの    ｋｃａｌ あぶらあげ　④くきわかめ ごまあぶら もやし　コーン 遠足

金 小　22.6

中　27.4

②むぎごはん ③やせうまのにこみめん ｇ
デザート（卵）アレルギーあり 小　652 ①⑤ぎゅうにゅう　 ②⑤こむぎこ　③じゃがいも ③キャベツ　エリンギ 特別メニュー

11 日特スパークテックＷＫＳ 中　804 ③とりにく　④ぎゅうにく ③④あぶら　④マーガリン ③④たまねぎ　にんじん 盈進６年
  ／ 特別メニュー    ｋｃａｌ ⑤デザート（たまご） パンこ ④ピーマン 修学旅行

月 　　⑤　　　　　④　　　　　　　① 小　28.0
　　　②　　　　　　　　　③ 中　33.5

（こんだてはおたのしみに！） ｇ
　　　　　⑤ヨーグルト　　   　　　① 小　652 ①ぎゅうにゅう　 ②こくとうパン ③たまねぎ　にんじん　しめじ 盈進６年

12 ④ごま 中　804 ②とりにく　ベーコン ③スパゲティー　あぶら ほうれんそう　④キャベツ　もやし 修学旅行
  ／ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸｻﾗﾀﾞ    ｋｃａｌ ⑤ヨーグルト ④ドレッシング きゅうり　コーン

火 小　26.8

中　32.5  

②こくとうパン③ｽｰﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　663 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 盈進６年

13 ③ｶﾘﾌﾗﾜｰの 中　826 ③とりにく　なまクリーム ③じゃがいも　こむぎこ グリンピース　④カリフラワー 休養措置
  ／ サラダ    ｋｃａｌ あぶら　④ドレッシング キャベツ　コーン

水 小　22.2

中　26.8

②ハヤシライス（むぎごはん） ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　645 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③しいたけ　こんにゃく　インゲン 盈進６年

14 ④だいこん 中　798 ③ぶたにく　さつまあげ ③さつまいも　さとう　あぶら ③④にんじん　④だいこん １１日のデザート

  ／ サラダ    ｋｃａｌ やきどうふ ④ノンエッグマヨネーズ キャベツ　コーン 提供

木 小　21.1

中　25.2

②むぎごはん③さつまいものにもの ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　639 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②こめ ③にんじん　だいこん　ごぼう　

15 ④ちくわ 中　753 あぶらあげ　むぎみそ ③さといも　ごま

  ／ てんぷら    ｋｃａｌ ④ちくわ　あおのり ④こむぎこ　あぶら

金 小　23.2

中　26.6

②ごはん ③こんさいのごまじる ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

今日
き ょ う

はマロニーはちゃんこ鍋
なべ

に入
はい

っていますよ。

野菜
や さ い

も加熱
かねつ

しますので、今日
き ょ う

は生
なま

トマトは、はぶいてあります。

今日
き ょ う

はじゃが芋
いも

とさつま芋
いも

のほんのり甘
あま

い生地
き じ

に天津甘栗
てんしんあまぐり

を加
くわ

え、見
み

た目
め

も栗
く り

マロニーは北海道
ほっかいどう

 産
さん

じゃがいもでんぷんが原料
げんりょう

です。断面
だんめん

はリボン型
がた

で表面積
ひょうめんせき

が多
おお

いです。

鍋
なべ

によく使
つか

われますがマロニーには気泡
き ほ う

がたくさんあるので、鍋
なべ

のおいしい汁
しる

をよく吸
す

います。

タコライスはメキシコ風
ふう

アメリカ料理
りょうり

のタコスの具材
ぐ ざ い

をご飯
はん

の上
うえ

にかけて食
た

べる料理
りょうり

です。

１９８４年
ねん

に沖縄県
おきなわけん

で誕生
たんじょう

しました。トマトベースのサルサをかけます。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では

ミネストローネは主
おも

にトマトを使
つか

ったイタリアの野菜
や さ い

スープで、イタリア語
ご

で「ぐだくさん」とか

豆腐
と う ふ

は水
みず

につけて柔
やわ

らかくした大豆
だ い ず

をすりつぶし煮
に

ます。この豆乳
とうにゅう

の中
なか

に「にがり」と呼
よ

ばれる

直接
ちょくせつ

すくったものは「寄
よ

せ豆腐
ど う ふ

」、豆乳
とうにゅう

の水分
すいぶん

を抜
ぬ

くと「木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

」になります。

「ごちゃまぜ」という意味
い み

の家庭料理
かていりょうり

です。中
なか

に米
こめ

を入
い

れたり、パスタを入
い

れることも

あります。きょうはマカロニが入
はい

ったミネストローネです。

ものを入
い

れるとプリン状
じょう

に固
かた

まります。柔
やわ

らかい物
もの

は「絹
きぬ

ごし豆腐
ど う ふ

」、水
みず

にさらさずに

カリフラワーはアブラナ科
か

の食物
しょくもつ

です。食用
しょくよう

として栽培
さいばい

されるほか、観賞用
かんしょうよう

でも利用
り よ う

されます。

白
しろ

くこんもりとした花蕾
か ら い

と太
ふと

い茎
くき

が特徴
とくちょう

です。15世紀
せ い き

にイタリア、フランスで栽培
さいばい

され始
はじ

め

その後
ご

ヨーロッパに広
ひろ

まりました。日本
に ほん

へは明治
め い じ

初
はじ

めに入
はい

ったそうです。

ダイエットにも適
てき

しています。くきわかめは体
からだ

に良
よ

いので食
た

べて下
くだ

さいね。

そっくりに仕上
し あ

げた焼
や

き栗
ぐり

コロッケです。不足
ふ そ く

しがちなカルシウムも加
くわ

えてあります。

います。高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

したり、血液
けつえき

をさらさらにしたりします。また、カロリーはゼロなので

秋
あき

の香
かお

りいっぱいのコロッケを味
あじ

わって下
くだ

さいね。

くきわかめにはヨウ素
そ

、カルシウム、カリウム、マグネシウムなど、いろいろな栄養素
えいよ うそ

が入
はい

って

竹輪
ち く わ

は魚
さかな

のすり身
み

を竹
たけ

などの棒
ぼう

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いたり蒸
む

したりしたものです。串
く し

を抜
ぬ

くと

筒状
つつじょう

になり、竹
たけ

の切
き

り口
くち

に似
に

ているので、この名前
な ま え

がつきました。九州
きゅうしゅう

では熊本県
くまもとけん

の

日奈久
ひ な ぐ

の竹輪
ち く わ

が有名
ゆうめい

です。できたてのアツアツを食
た

べるととてもおいしいですよ。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・里芋・大根・深ねぎ・白菜・さつまあげ・麦みそが納入予定です。

前
まえ

に乳
にゅう

の容器
よ う き

に偶然
ぐうぜん

、乳酸菌
にゅうさんきん

が入
はい

ってできたのが始
はじ

まりと言
い

われています。

今日
き ょ う

はさつま町
ちょう

にある「日特
にっとく

スパークテックＷＫＳ」さんが昨年
さくねん

に続
つづ

いて、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

して

くださいました。地元
じ も と

の子
こ

どもたちに届
とど

けていただきありがとうございます。

子
こ

どもたちの大
だい

好
す

きな献立
こんだて

です。楽
たの

しみにしていてくださいね。

ヨーグルトは乳
にゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

や酵母
こ う ぼ

を混
ま

ぜて発酵
はっこう

させて作る発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。使
つか

われる乳
にゅう

には

牛乳
ぎゅうにゅう

のほか、水牛
すいぎゅう

、羊
ひつじ

や山羊
や ぎ

の乳
にゅう

などがあります。世界初
せかいはつ

のヨーグルトは７０００年
ねん



NO. ２
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　547 ①ぎゅうにゅう　②とりにく ②こめ　むぎ ③チンゲンサイ　こねぎ 薩摩５・６年

18 ④ホイコーロー 中  672 とうふ　くきわかめ　つのまた　 ③はるさめ ③④たまねぎ　④にんじん　もやし 修学旅行
  ／    ｋｃａｌ キリンサイ　④ぶたにく ③④ごまあぶら キャベツ　ピーマン

月 小　24.9

中  30.2

②むぎごはん③かいそうｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　617 ①ぎゅうにゅう　③ベーコン ②バターパン ③コーン　③④たまねぎ　にんじん 薩摩５・６年

19 ④ペンネの 中　788 いんげんまめ　スキムミルク ③じゃがいも　こむぎこ　ﾊﾞﾀｰ ④セロリ　マッシュルーム 修学旅行
  ／ ミートソース    ｋｃａｌ なまｸﾘｰﾑ　④ぶたにく　こなﾁｰｽﾞ ④ペンネ　あぶら グリンピース　パセリ

火 小　23.9

中　30.0  

②バターパン　③コーンスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　600 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ②たまねぎ　しいたけ　たけのこ 薩摩５・６年

20 ③ごまずあえ 中　738 ②とりにく　たまご ②でんぷん　③④さとう ねぎ　②③にんじん　③キャベツ 休養措置
  ／    ｋｃａｌ あぶらあげ ③ごま　ごまあぶら きゅうり　コーン 盈進５年宿泊学習

水 小　26.1

中　32.1

　②おやこどん（むぎごはん） ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　561 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　はくさい　きくらげ 盈進５年

21 ④スタミナ 中　686 ③とりにく　いか ③ビーフン　ごまあぶら しめじ　③④にんじん　しいたけ 宿泊学習
  ／ いため    ｋｃａｌ ④ぶたにく ④さとう　ごま　あぶら たけのこ　もやし　にら

木 小　22.5

中　27.1

②むぎごはん ③ﾋﾞｰﾌﾝごもくじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　539 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③だいこん　はくさい　こんにゃく 盈進５年

22 ④ほしだいこん 中　659 ③ぶたにく　とうふ　あかみそ ③④ごまあぶら もやし　しめじ　③④にんじん④ｺｰﾝ 休養措置
  ／ ちゅうかあえ    ｋｃａｌ ④さとう　ごま ほしだいこん　キャベツ　きゅうり

金 小　21.4

中　25.4

②むぎごはん 　　 ③みそチゲ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　572 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③だいこん　こんにゃく 佐志小

25 ④はくさいの 中  703 ③ぶたにく　とうふ　さつまあげ ③じゃがいも　③④さとう ④こまつな　もやし　はくさい 振替休日
  ／ ｱｰﾓﾝﾄﾞあえ    ｋｃａｌ むぎみそ ④アーモンド

月 小　23.6

中  28.7

②むぎごはん　　③みそにこみ ｇ
⑤みかん　　　　　　　　　　　　　① 小　660 ①ぎゅうにゅう　②チーズ ②チーズパン　③じゃがいも ③たまねぎ　にんじん　キャベツ 　

26 ④サイコロ 中　831 ③とりにく　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾏﾛｰﾌｧｯﾄ ③④あぶら　④さつまいも　ごま えだまめ　⑤みかん

  ／ だいがくいも    ｋｃａｌ ガルバンゾー　レッドキドニー さとう　でんぷん　みずあめ

火 小　24.7

中　30.5  

②チーズパン③コンソメスープ c
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　618 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　③じゃがいも ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

27 ④タラの 中　763 ③ぶたにく　あげどうふ あぶら　③④さとう　 こんにゃく　インゲン

  ／ ごまみそやき    ｋｃａｌ ④スケトウダラ　こめみそ ④ごま

水 小　29.2

中　35.5

②むぎごはん　　③ぶたじゃが ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　667 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　じゃがいも ②たまねぎ　にんじん　えだまめ

28 ③ブロッコリー 中　828 ②とりにく こむぎこ　あぶら おろしりんご

  ／ のサラダ    ｋｃａｌ ③ドレッシング ③キャベツ　ブロッコリー　コーン

木 小　26.8

中　32.7

 ②チキンカレー（むぎごはん） ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　626 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

29 ④こまつなの 中　777 ③とりにく　ぶたにく　やきどうふ ③じゃがいも　④はるさめ たけのこ　えだまめ　ねぎ

  ／ はるさめいため    ｋｃａｌ ④かまぼこ ごま　あぶら ④こまつな　もやし　ｺｰﾝ　きくらげ

金 小　23.8

中　28.9

②むぎごはん 　③チリソースに ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

って下
くだ

さいね。

ペンネは筒状
つつじょう

になったペン先
さき

の形
かたち

のパスタです。イタリアのカンパニア州
しゅう

やシチリア州
しゅう

で

キャベツやピーマンを使
つか

います。肉
にく

は豚肉
ぶたにく

を使
つか

う事
こと

が多
おお

いです。

東南
とうなん

アジア、日本
にほん

でよく食
た

べられます。調理
ちょうり

する時
とき

は、ぬるま湯
ゆ

に浸
つ

けたり、熱湯
ねっとう

で軽
かる

く茹
ゆ

で

柔
やわ

らかくします。炒
いた

めたり、スープに入
い

れることが多
おお

いです。

食 べ も の の は た ら き

     こんだてひょう

なっています。今日
き ょ う

はミートソースとあわせてあります。

今日
き ょ う

は親
おや

である鶏
にわとり

の 肉
にく

と、子
こ

である卵
たまご

が入
はい

っている親子丼
おやこどん

です。

温
おん

食
しょく

、副
ふく

食
しょく

ともに野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っています。好
す

き嫌
きら

いせずに、しっかりと

よく食
た

べられます。中
なか

でもペンネリガーテは表面
ひょうめん

に細
こま

かい溝
みぞ

があり、ソースが絡
から

みやすく

ビーフンはうるち米
まい

の米粉
こ め こ

を原料
げんりょう

とするライスヌードルです。中国
ちゅうごく

の福建省
ふっけんしょう

、台湾
たいわん

、ベトナム、

回鍋肉
ほいこーろー

とは四川
し せ ん

料理
りょうり

のひとつです。回鍋
ほいこー

とは鍋
なべ

を回
まわ

すことではなく、一度
い ち ど

調理
ちょうり

した食材
しょくざい

を

鍋
なべ

に戻
もど

して調理
ちょうり

することを言
い

います。本場
ほんば

の回鍋肉
ほいこーろー

は葉
は

にんにくを使
つか

いますが、日本
に ほ ん

では

切干
きりぼし

大根
だいこん

は秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

にかけて収穫
しゅうかく

した大根
だいこん

を細切
ほ そ ぎ

りにし、広
ひろ

げて天日
て ん ぴ

干
ぼ

しに

します。寒
さむ

さが厳
きび

しいほど良質
りょうしつ

な製品
せいひん

になります。乾物
かんぶつ

のなかでは戻
もど

す時間
じ か ん

が短
みじか

く

アクが少
すく

ないため扱
あつか

いやすいです。戻
もど

すと重量
じゅうりょう

は約
やく

4倍
ばい

に増
ふ

えます。

大学芋
だいがくいも

という名前
な ま え

は大正
たいしょう

から昭和
しょうわ

にかけて東京
とうきょう

の学生街
がくせいがい

である神田
か ん だ

周辺
しゅうへん

で大学生
だいがくせい

が

好
この

んで食
た

べたので大学芋
だいがくいも

になったといわれています。さつま芋
いも

を一口大
ひとくちだい

に切
き

り低温
ていおん

の油
あぶら

で

だいこんは品種
ひんしゅ

、調理法
ちょうりほう

とも豊富
ほ う ふ

で、世界一
せかいいち

大
おお

きくて重
おも

い「桜島
さくらじま

だいこん」。世界一
せかいいち

長
なが

い

「守口
もりぐち

だいこん」などがあり、日本
に ほん

の食卓
しょくたく

には欠
か

かすことのできない野菜
や さ い

です。

葉
は

はビタミンＡを多
おお

く含
ふく

み、青汁
あおじる

の原料
げんりょう

としても使
つか

われます。

揚
あ

げて、砂糖
さ と う

を水
みず

を煮詰
に つ

めて作
つく

った蜜
みつ

を芋
いも

にかけます。甘
あま

くてとてもおいしいですよ。

スケトウダラは体長
たいちょう

、約
やく

70ｃｍ、最大
さいだい

で1ｍ程度
て い ど

。マダラよりは小
ちい

さいです。

傷
いた

みが早
はや

いため鮮魚
せんぎょ

として流通
りゅうつう

することは少
すく

なく、かまぼこをはじめとする魚肉
ぎょにく

練
ね

り製品
せいひん

の

主原料
しゅげんりょう

としての需要
じゅよう

が多
おお

いです。今日
き ょ う

はごまみそで焼
や

きました。食
た

べて下
くだ

さいね。

ブロッコリーはアブラナ科
か

の緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
や さ い

です。ブロッコリーとカリフラワーはキャベツの

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・里芋・大根・深ねぎ・白菜・さつまあげ・麦みそが納入予定です。

変種
へんしゅ

で初期
し ょ き

の見分
み わ

けは難
むずか

しく、単位
た ん い

は「株
かぶ

」です。日本
に ほ ん

へは明治
め い じ

初期
し ょ き

に観賞用
かんしょうよう

として入
はい

り

ましたが、昭和
しょうわ

50年代
ねんだい

から栄養価
えいようか

が高
たか

いブロッコリーが注目
ちゅうもく

され、食用
しょくよう

として広
ひろ

がりました。

日本
に ほん

の昔
むかし

の主食
しゅしょく

は麦
むぎ

ごはんや、アワ、ヒエなど米
こめ

以外
い が い

の穀物
こくもつ

のみを炊飯
すいはん

したものが

普通
ふ つ う

でした。白米
はくまい

だけのご飯
はん

はお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べていたそうです。大正
たいしょう

  時代
じ だ い

には米
こめ

２麦
むぎ

８の

割合
わりあい

から戦後
せ ん ご

には米
こめ

７麦
むぎ

３になったそうです。今日
き ょ う

は米
こめ

９麦
むぎ

１の割合
わりあい

になっています。


