
NO. 1
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　595 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

2 ④はくさいの 中　728 ③とりにく　あげどうふ ③でんぷん　あぶら しめじ　しいたけ　いとこんにゃく

  ／ あまずあえ    ｋｃａｌ ③④さとう　④ごま ｲﾝｹﾞﾝ　④こまつな　もやし　はくさい

月 小　21.3

中　24.8

②むぎごはん③かぼちゃのそぼろに ｇ
　　　　　⑤ミルメーク　　   　　 　　① 小　678 ①ぎゅうにゅう ②コッペパン ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

3 ④ミンチカツ 中　792 ③④とりにく ③クイッティオ　③④あぶら たけのこ　チンゲンサイ

  ／    ｋｃａｌ ④ぶたにく ④こむぎこ　ﾊﾟﾝこ　➄ﾐﾙﾒｰｸ

火 小　21.9

中　25.5

②コッペパン③クイッティオスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　607 ①ぎゅうにゅう ②こめ　③じゃがいも ③たまねぎ　にんじん　たけのこ うずら卵

4 ④もやしの 中　748 ③ぶたにく　やきどうふ ③④さとう　ごまあぶら しいたけ　えだまめ よくかんで
  ／ ナムル    ｋｃａｌ うずら卵 ④ごま ④もやし　ほうれんそう　コーン 食べて下さい

水 小　24.6

中  30.1

②ごはん　  ③ちゅうかごもくに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　657 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　セロリ

5 ④わかどりの 中　787 ③ぎゅうにく　しろはなまめ ③じゃがいも　あぶら キャベツ　マッシュルーム　トマト

  ／ ピカタ    ｋｃａｌ なまクリーム　④とりにく

木 小　25.1

中　28.9

②むぎごはん　　　 ③ボルシチ ｇ
➄カクテキ　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　612 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③チンゲンサイ　ねぎ　③④たまねぎ　 さつまゴルフ

6 ④やきにく 中　735 ③とりにく　とうふ　わかめ ③ごまあぶら　③④ごま にんじん　④もやし　おろしりんご リゾートさんより

  ／ どんぶりのぐ    ｋｃａｌ ④ぶたにく　あかみそ ④さとう　あぶら キャベツ　ピーマン　➄カクテキ カクテキを提供

金 小　24.9

中　30.5

②むぎごはん ③わかめスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　628 ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく ②こめ ③たまねぎ　にんじん　だいこん

9 ④やさい 中　778 やきどうふ　④あかみそ　 ③さとう　でんぷん　ごまあぶら たけのこ　しいたけ　④コーン

  ／ いため    ｋｃａｌ いんげんまめ　④ちくわ　ﾍﾞｰｺﾝ ④あぶら ピーマン　もやし　キャベツ

月 小　24.0

中　29.2

②ごはん　③まーぼーだいこん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　572 ①ぎゅうにゅう　 ②りんごパン　③じゃがいも ③たまねぎ　にんじん　セロリ

10 ④ｶﾚｰやさん 中　730 ③ぎゅうにく　ひよこまめ ABCマカロニ　おおむぎﾊﾟｳﾀﾞｰ トマト　④キャベツ　きゅうり

  ／ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸｻﾗﾀﾞ    ｋｃａｌ レンズまめ　レッドキドニー ④ドレッシング コーン　あか・きピーマン

火 小　24.2

中　29.9  

②りんごパン　 ③ハリラスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　681 ①ぎゅうにゅう ②こめ ③たまねぎ　はくさい　いとこんにゃく さつま町より

11 ④ごまずあえ 中　846 ③ぎゅうにく　やきどうふ ③あぶら　③④さとう こだいずもやし　③④にんじん 牛肉を提供
  ／    ｋｃａｌ ④ごま　ごまあぶら ④キャベツ　だいこん　コーン 中学校２年なし

水 小　26.8

中　32.6

 ②ごはん          ③すきやき ｇ
　　　　　　　➄なっとう　　　　　　　　① 小　624 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ ③にんじん　はくさい　もやし

12 ④サバの 中　759 ③とりにく　とうふ　わかめ ③さといも こまつな

  ／ ごまてりやき    ｋｃａｌ むぎみそ　④さば ⑤なっとう ④さとう　ごま

木 小　29.8

中　35.6

②ごはん③はくさいのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　613 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ②たまねぎ　しいたけ　たけのこ

13 ③いりに 中　760 ②ぶたにく　あぶらあげ ③でんぷん　③④さとう ねぎ　②③にんじん　③しめじ

  ／    ｋｃａｌ たまご　④さつまあげ ④あぶら ほしだいこん　しめじ　きぬさや

金 小　27.4

中　33.7

　 ②たにんどん（むぎごはん） ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

スパイスはターメリックやクミンが入
はい

っています。食
た

べて下
くだ

さいね。

大根
だいこん

の名前
な ま え

は大
おお

きな根
ね

を意味
い み

する大根
お お ね

からきています。山地
さ ん ち

は北海道
ほっかいどう

、千葉
ち ば

、青森
あおもり

、

神奈川
か な が わ

、鹿児島
か ご し ま

などです。鹿児島
か ご し ま

では桜島
さくらじま

でとれる世界最大
せかいさいだい

の桜島
さくらじま

 大根
だいこん

が有名
ゆうめい

です。

今日
き ょ う

は大根
だいこん

を使
つか

った麻婆
まーぼー

 大根
だいこん

です。旬
しゅん

の大根
だいこん

はとてもおいしいですよ。

ハリラスープとは、モロッコでイスラム教
きょう

の断食
だんじき

明
あ

けによく飲
の

まれているスープです。

複数
ふくすう

のスパイスが入
はい

ることで味
あじ

に深
ふか

みが出
で

て薄味
うすあじ

でもおいしく仕上
し あ

がります。

他人丼
たにんどん

とは鶏肉
とりにく

以外
い が い

の肉
にく

を玉
たま

ねぎなどと一緒
いっしょ

に煮
に

て、鶏卵
けいらん

でとじてごはんの上
うえ

にかけた

ものです。関西
かんさい

で他人丼
たにんどん

と言
い

えば牛肉
ぎゅうにく

で、関東
かんとう

では豚肉
ぶたにく

が入
はい

っているそうです。

今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

が入
はい

った関東風
かんとうふう

の他人丼
たにんどん

です。食
た

べて下
くだ

さいね。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・里芋・大根・深ねぎ・白菜・卵・さつまあげ・麦みそが納入予定です。

白菜
はくさい

の生産量
せいさんりょう

は大根
だいこん

、キャベツの次
つぎ

に多
おお

いです。冬
ふゆ

に霜
しも

にあたると甘
あま

くなっておいしく

冬
ふゆ

の季節
き せ つ

においしい白菜
はくさい

を食
た

べましょうね。今日
き ょ う

はみそ汁
しる

に入
はい

っていますよ。

戻
もど

すか熱湯
ねっとう

で軽
かる

くゆでて柔
やわ

らかくします。今日
き ょ う

は柔
やわ

らかくした麺
めん

をスープの中
なか

に入
い

れて

あります。また、久
ひさ

しぶりのミルメークは牛乳
ぎゅうにゅう

に溶
と

かして飲
の

んでくださいね。

なります。生
なま

ではシャキシャキした歯
は

ざわりがあり、煮込
に こ

むと柔
やわ

らかくなります。

すき焼
や

きは浅
あさ

い鉄
てつ

なべで焼
や

いたり煮
に

たりして調理
ちょうり

します。調味料
ちょうみりょう

はしょうゆ、砂糖
さ と う

、酒
さけ

など

を使
つか

います。牛肉
ぎゅうにく

、白菜
はくさい

、春菊
しゅんぎく

、ねぎ、しいたけ、しらたき、焼
や

き豆腐
ど う ふ

などを入
い

れます。

今日
き ょ う

はさつま町
ちょう

よりいただいた「黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

」です。味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さいね。

さんが、本場
ほんば

のカクテキを作
つく

って提供
ていきょう

して下
くだ

さいました。食
た

べて下
くだ

さいね。

です。牛肉
ぎゅうにく

や野菜
や さ い

を炒
いた

めてからトマトなどを加
くわ

え、スープでじっくり煮込
に こ

みます。

ものでトゥギは切
き

り落
お

とされたものという意味
い み

です。今日
き ょ う

は町内
ちょうない

の「さつまゴルフリゾート」

冬場
ふゆば

には温
あたた

かいスープとして、夏
なつ

には冷
つめ

たいスープとして出
だ

すことができます。

カクテキは大根
だいこん

で作
つく

られるキムチです。韓国語
か ん こ くご

では「カクトゥギ」と呼
よ

ばれ、カクは角
かく

ばった

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

に置
お

くと７～１０日
か

で芽
め

がでます。いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われよく食
た

べられています。

かぼちゃは「ペポかぼちゃ」です。とても大
おお

きいので中
なか

をくりぬいて、顔
かお

を作
つく

ったりします。

ボルシチはウクライナに代表
だいひょう

される東
ひがし

ヨーロッパの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で、酸味
さ ん み

のあるスープ料理
りょうり

もやしの原料
げんりょう

の豆
まめ

はブラックマッペ、緑豆
りょくとう

、大豆
だ い ず

の３種類
しゅるい

があります。豆
まめ

を流水
りゅうすい

で１０分
ぷん

ほど

洗
あら

い、豆
まめ

の３倍
ばい

の水
みず

に一晩
ひとばん

漬
つ

けておき、湯
ゆ

に１５分
ふん

ほどひたして、通気性
つうきせい

のよい薄暗
うすぐら

い部屋
へ や

かぼちゃは「西洋
せいよう

かぼちゃ」「日本
に ほん

かぼちゃ」「ペポがぼちゃ」と３つの種類
しゅるい

があり、

日本
に ほん

でよく食
た

べられているのは西洋
せいよう

かぼちゃです。ハロウィンで使
つか

われるオレンジ色
いろ

の

クイッティオとはビーフンで平
ひら

たく作
つく

った麺
めん

です。ビーフンを調理
ちょうり

する時
とき

は、ぬるま湯
ゆ

につけて



NO. ２
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　568 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②こめ　むぎ ③こんにゃく　

16 ④しおこんぶ 中  698 あげどうふ　ちくわ　むぎみそ ③さといも　さとう　あぶら ③④だいこん　にんじん

  ／ あえ    ｋｃａｌ こんぶ　あかみそ　④しおこんぶ ④ごま ④はくさい　もやし

月 小　21.6

中  26.0

②むぎごはん　　③みそおでん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　627 ①ぎゅうにゅう　 ②バターパン ③たまねぎ　しめじ

17 ④ほうれんそう 中　810 ③とりにく　いんげんまめ ③じゃがいも　しめじ　ルウ ③④にんじん　④ほうれんそう

  ／ サラダ    ｋｃａｌ あぶら　④ドレッシング もやし　コーン

火 小　22.7

中　28.2  

②ﾊﾞﾀｰﾊﾟﾝ　③ｸﾘｰﾐｰｶﾚｰｼﾁｭｰ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　549 ①ぎゅうにゅう　②さけ ②こめ　むぎ　ごま ②あおな　③たけのこ

18 ④たまごとじ 中　677 ひじき　③とりにく　とうふ ④さとう　あぶら ③④たまねぎ　にんじん

  ／    ｋｃａｌ あおさ　はんぺん　④たまご ④キャベツ

水 小　22.3

中　27.2

②さけあおなごはん③すましじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　570 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　③トック ③はくさい　しいたけ　ほうれんそう

19 ④ちゅうか 中　702 ③とりにく とうふ　たまご でんぷん　③④ごまあぶら ねぎ　③④にんじん

  ／ あえ    ｋｃａｌ ④さとう　ごま ④もやし　きゅうり　コーン

木 小　21.8

中　25.9

②ごはん  ③かんこくぞうに ｇ
　　　　　　　➄みかん　　　　　　　　① 小　639 ①ぎゅうにゅう ②しちふくまい ③ごぼう　だいこん　しいたけ　こねぎ

20 ④しそひじきの 中　797 ③ぶたにく　あぶらあげ ③じゃがいも　 こんにゃく　③④にんじん　④ﾋﾟｰﾏﾝ

  ／ いために    ｋｃａｌ むぎみそ　④とりにく　ひじき ③④あぶら ④いとこんにゃく　たけのこ　⑤みかん

金 小　26.5

中　32.2

②しちふくまい　　 ③とんじる ｇ
　　　　　　　⑤セレクトケーキ ① 小　782 ①②ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　じゃがいも ③たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ クリスマス

23 ③てりやきﾁｷﾝ 中  897 ②えび　　なまｸﾘｰﾑ③④とりにく マーガリン　ルウ　こなチーズ しめじ　ｸグリンピース メニュー
  ／ ④ｷｬﾍﾞﾂ    ｋｃａｌ ⑤チーズ ⑤セレクトケーキ ④キャベツ

月 小　31.5

中  36.6

②エビドリア（むぎごはん） ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・里芋・大根・深ねぎ・白菜・卵・さつまあげ・麦みそが納入予定です。

豚汁
とんじる

は「とんじる」と呼
よ

ぶ地域
ち い き

と「ぶたじる」と呼
よ

ぶ地域
ち い き

があるほか、芋
いも

としてさつま芋
いも

を

使用
し よ う

する「めった汁
じる

」や「スキー汁
じる

」など地方
ち ほ う

独自
ど く じ

の呼
よ

び方
かた

があります。

寒
さむ

くなってくると、豚肉
ぶたにく

が入
はい

った豚汁
とんじる

は体
からだ

が温
あたた

まってとてもおいしいですよ。

スポンジケーキを土台
ど だ い

にしてホイップクリームをつなぎと外装
がいそう

にして、イチゴをかざりに使
つか

った

ものをイチゴケーキといいます。それをカットしたのがショートケーキです。今日
き ょ う

はクリスマス

ケーキで４種類
しゅるい

からセレクトです。楽
たの

しんで食
た

べて下
くだ

さいね。

韓国
かんこく

は旧暦
きゅうれき

でお正月
しょうがつ

を祝
いわ

うことが多
おお

いそうで、トックの入
はい

ったスープは、日本
に ほ ん

のお雑煮
ぞ う に

の

ように、韓国
かんこく

のお正月料理
しょうがつりょうり

の定番
ていばん

です。食
た

べて下
くだ

さいね。

食 べ も の の は た ら き

     こんだてひょう

意味
い み

でアニメが作
つく

られたそうです。皆
みな

さんもほうれん草
そう

を食
た

べて元気
げ ん き

になって下
くだ

さいね。

青
あお

さは取
と

った後
あと

、水洗
みずあら

いし、風
かぜ

で乾
かわ

かします。今日
き ょ う

のように汁
しる

に入
い

れたり、天
てん

ぷらなどにして

食
た

べます。最近
さいきん

では生
なま

の青
あお

さのりも売
う

られています。沖縄
おきなわ

県
けん

では青
あお

さのことを「アーサー」と

なります。これは野菜
や さ い

が嫌
きら

いな子
こ

どもが「ほうれん草
そう

を食
た

べるとこんなに強
つよ

くなれるよ」といった

今日
き ょ う

はトックが入
はい

った韓国
かんこく

雑煮
ぞ う に

です。トックはうるち米
まい

やもち米
ごめ

で作
つく

られた韓国
かんこく

の餅
もち

です。

おでんは日本
に ほん

料理
りょうり

で煮物
に も の

のひとつです。だし汁
じる

をしょうゆなどで味付
あ じ つ

けしたつゆに、大根
だいこん

、

ちくわ、こんにゃく、ゆで卵
たまご

などさまざまなおでん種
だね

を入
い

れて煮込
に こ

みます。おでん種
だね

や

いい「アーサー汁
じる

」になるそうです。今日
き ょ う

は磯
いそ

の風味
ふ う み

いっぱいの青
あお

さのすまし汁
じる

です。

アメリカのアニメの「ポパイ」は主人公
しゅじんこう

がほうれん草
そう

の缶詰
かんづめ

を食
た

べると、元気
げ ん き

になって強
つよ

く

つけだれの種類
しゅるい

は地域
ち い き

や家庭
か て い

で異
こと

なり、しょうゆ味
あじ

だったり、みそ味
あじ

だったりします。


