
➀さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ベーコンとキャベツのスープ ③じゃがいものカレー煮 ③七草汁
④鶏肉のトマトソースかけ ④煮びたし ④豚肉の生姜焼き
※中学校のみ

①バターパン ①さつますもじ ➀七福米ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③シチュー ③すまし汁 ③さつま汁 ③豚骨煮
④ツナマヨオムレツ ④ぶりのごま風味焼き ④きびなごの南蛮漬け ④白菜のごま酢和え

⑤きんかん ⑤薩摩西郷梅 ⑤お茶ふりかけ

①麦ごはん ①紫芋パン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③鶏飯の汁　④鶏飯の具 ③さつま雑煮 ③豆乳のみそ汁 ③オイスターソース煮 ③かきたま汁
⑤のり　⑥がね ④かつおのメンチカツ ④鶏のおろし丼 ④もやしの酢の物 ④五目きんぴら
⑦かるかん ⑤みかん

①麦ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③吉野汁 ③ケチャップ煮 ③ポークカレー ③さつまいもの呉汁 ③ワンタン皮スープ
④いわしフライ ④ブロッコリーのごま炒め ④ごまドレッシングサラダ ④さんま生姜煮 ④ビビンバ
⑤めんたいのり

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

令和7年1月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1 日 2 日

24 日20 日 21 日 22 日 23 日

13 日 14 日 15 日

8 日

金曜日

3 日

17 日

10 日

冬休み

16 日

成人の日

冬休み 冬休み

冬休み 冬休み

6 日 7 日 9 日

かごしまをまるごと味わう学校給食 かごしまをまるごと味わう学校給食 かごしまをまるごと味わう学校給食

かごしまをまるごと味わう学校給食 かごしまをまるごと味わう学校給食


