
①さつま米ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③いわしのつみれ汁 ③野菜ラーメン ③海藻スープ ③おでん ③ポトフ
④豚みそ炒め ④さばカレー餃子 ④ガパオライスの具 ④ごま酢和え ➃ごぼうとナッツのサラダ
⑤節分豆 　（小学校２コ・中学校３コ）

①さつま米ごはん ➀麦ごはん ①七福米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③飛鳥汁 ③わかめスープ ③沢煮椀 ③チキンカレー
④ひじきの炒り煮 ④チャプチェ ④いわしの梅みそ煮 ④大根サラダ

⑤チョコプリン

①麦ごはん ①縦割りコッペパン ①麦ごはん ➀麦ごはん ①救給カレー
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③麻婆豆腐 ③具だくさんスープ ③中華丼 ③大根のそぼろ煮 ③野菜スープ
④ナムル ④スティックドッグ ④春巻 ④小松菜の卵とじ ④バナナ

⑤キャベツ　⑥マイティソース ⑤ミルメーク

①食パン ①麦ごはん ①わかめごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③うどんちゃんぽん ③ハヤシライス ③さつまいものみそ汁 ③ミートボールのトマト煮
④卵焼き ④海藻サラダ ④五目豆 ④ホキフライ
⑤マーシャルビーンズ ⑤ソース

令和7年2月　こんだて写真
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