
NO. 1
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　⑤せつぶんまめ 　　　 　① 小　648 ①ぎゅうにゅう③いわしつみれ　 ②こめ ③にんじん　しいたけ　こんにゃく

3 ④ぶたみそ 中　788 とうふ　④ぶたにく　ちゃうけみそ ③じゃがいも　④ごま　あぶら ほうれんそう　③④たまねぎ

  ／ いため    ｋｃａｌ ⑤だいず ④⑤さとう ④にら

月 小　27.0

中　32.7

② ごはん③いわしのつみれじる ｇ
　小学校２コ　中学校３コ 　　　　　① 小　612 ①ぎゅうにゅう ②こくとうパン ③たまねぎ　にんじん　きくらげ

4 ④さばカレー　　　　　　　　　　 中　802 ③やきぶた ③ごまあぶら　④こむぎこ コーン　キャベツ　もやし

  ／ ぎょうざ    ｋｃａｌ ④さば あぶら

火 小　23.8

中　30.1

②こくとうパン③やさいラーメン ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　576 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　 ③にんじん　ほうれんそう　こねぎ

5 ④ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽ 中　715 ③とうふ もずく ③④ごまあふら　④さとう ③④たまねぎ　④ピーマン

  ／ のぐ    ｋｃａｌ ④とりにく　スクランブルエッグ パセリ

水 小　22.8

中  27.6

②むぎごはん③かいそうスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　598 ①ぎゅうにゅう ②こめ ③だいこん　③④にんじん

6 ④ごまずあえ 中　738 ③とりにく　あげどうふ　こんぶ ③じゃがいも　③④さとう ④キャベツ　きゅうり　もやし

  ／    ｋｃａｌ うずらたまご　さつまあげ ④ごま

木 小　24.3

中　29.4

 ②ごはん　             ③おでん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　① 小　590 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　だいこん　キャベツ

7 ④ごぼうと 中　726 ③ぶたにく　 ③じゃがいも ブロッコリー　③④にんじん

  ／ ﾅｯﾂのｻﾗﾀﾞ    ｋｃａｌ ④アーモンド　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ④ごぼう　もやし　きゅうり

金 小　21.5

中　24.4

②むぎごはん 　　　③ポトフ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　① 小　583 ①③ぎゅうにゅう　③とりにく ②こめ ③にんじん　ごぼう　こまつな

10 ④ひじきの 中　718 とうふ　むぎみそ　④ぶたにく　 ④さとう　あぶら 白菜　えのき　

  ／ いりに    ｋｃａｌ ひじき　さつまあげ　だいず ④ほしだいこん　きぬさや

月 小　25.9

中　31.5

②ごはん 　　　　③あすかじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　587 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③チンゲンサイ　ねぎ

12 ④チャプチェ 中　719 ③とりにく　とうふ　わかめ ③④ごま　ごまあぶら ③④たまねぎ　にんじん

  ／    ｋｃａｌ ④ぎゅうにく ④はるさめ　さとう ④キャベツ　ピーマン　きくらげ

水 小　22.6

中　27.5  

②むぎごはん　③わかめスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　624 ①ぎゅうにゅう ②こめ　しちふくまい ③にんじん　だいこん　ごぼう

13 ④いわしの 中　756 ③ぶたにく　あぶらあげ ④さとう しいたけ　こんにゃく　たけのこ

  ／ うめみそに    ｋｃａｌ ④いわし　みそ ねぎ

木 小　26.3

中　30.7

②しちふくまい　 ③さわにわん ｇ
　　　　　⑤チョコプリン 　　　　　　　① 小　726 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　③じゃがいも ③たまねぎ　えだまめ　ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ

14 ④だいこん 中　889 ③とりにく こむぎこ　あぶら　④ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ おろしりんご　③④にんじん

  ／ サラダ    ｋｃａｌ ⑤チョコレート　さとう ④だいこん　キャベツ　コーン

金 小　22.0

中　26.3

②むぎごはん　③チキンカレー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　592 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　しいたけ 盈進小

17 ④ナムル 中　702 ③ぶたにく　とうふ　 ③でんぷん　③④ごまあぶら きくらげ　たけのこ　ねぎ 試食会
  ／    ｋｃａｌ ④ごま ④ほうれんそう　もやし　コーン

月 小　22.8

中　27.8

②むぎごはん③まーぼーどうふ ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

春雨
はるさめ

は水
みず

か湯
ゆ

で少
すこ

し戻
もど

して使
つか

います。今日
き ょ う

はチャプチェに入
はい

っていますよ。

飛鳥
あすか

汁
じる

とは、鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

の入
はい

ったみそ汁
しる

に牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えた汁
しる

もので奈良
な ら

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

飛鳥
あ すか

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から牛乳
ぎゅうにゅう

と 鶏肉
とりにく

料理
りょうり

が伝
つた

わり、貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で食
た

べられていました。

いったんは廃
すた

れたのですが、現在
げんざい

は郷土
きょうど

汁
しる

として復活
ふっかつ

しています。

春雨
はるさめ

は緑豆
りょくとう

から作
つく

られるアジアの乾麺
かんめん

です。じゃが芋
いも

やさつま芋
いも

のでんぷんから作
つく

られる

物
もの

もあります。名前
な ま え

は「春
はる

に降
ふ

る細
ほそ

い雨
あめ

」に由来
ゆ ら い

しています。日本
に ほ ん

では奈良県
な ら け ん

が主
おも

な産地
さ ん ち

です。

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

はひき肉
にく

と唐辛子
と う が ら し

、豆板醤
とうばんじゃん

などを炒
いた

め、鶏
とり

がらスープを入
い

れて豆腐
と う ふ

を煮
に

た料理
りょうり

です。

日本
にほん

では中国
ちゅうごく

の料理人
りょうりにん

、陳
ちん

 建
けん

民
みん

によって、お店
みせ

や料理
りょうり

番組
ばんぐみ

を通
とお

して広
ひろ

められました。山椒
さんしょう

が

きいていて辛
から

いですがおいしいそうです。今日
き ょ う

は辛
から

みはおさえてありますので、食
た

べてくださいね。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・大根・深ねぎ・白菜・ごぼう・卵・さつまあげ・麦みそが納入予定です。

今日
き ょ う

はバレンタインデーにちなんで「チョコプリン」です。乳
にゅう

、卵
たまご

を使
つか

っていないので

花
はな

やケーキやカードを送
おく

るそうです。日本
に ほ ん

では女性
じょせい

がチョコレートを送
おく

るのが普通
ふ つ う

です。

サバの臭
く さ

みを消
け

し、魚
さかな

が苦手
に が て

でも、おいしく食
た

べやすくなっています。油
あぶら

であげてあります。

残
のこ

さずに食
た

べて下
くだ

さいね。

アレルギーがあっても安心
あんしん

して食
た

べられます。バレンタインデーはヨーロッパでは男性
だんせい

も女性
じょせい

も

ヨーロッパではごぼうは漢方薬
かんぽうやく

によく使
つか

われ、血液
けつえき

をきれいにしたり、ニキビの

治療薬
ちりょうやく

としても使
つか

われます。日本
に ほん

では根
ね

を食用
しょくよう

として、きんぴらや天
てん

ぷらのかきあげに

したりします。新鮮
しんせん

なごぼうはとてもおいしいですよ。さつま町
ちょう

でとれたごぼうです。

心臓病
しんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つそうです。

煮込
に こ

みます。おでん種
だね

としては、さつま揚
あ

げ、はんぺん、竹輪
ち く わ

、つみれ、こんにゃく、大根
だいこん

、

血管
けっかん

の酸化
さ ん か

を防
ふせ

ぐ作用
さ よ う

があり、老化
ろ う か

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。悪玉
あくだま

コレステロールをおさえ

芋
いも

、がんもどき、牛
ぎゅう

すじ、ゆで卵
たまご

、厚揚
あ つ あ

げなどがあります。味
あじ

がしみたおでんはおいしいですよ。

アーモンドは食品
しょくひん

の中
なか

でもビタミンＥが最
もっと

も多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンＥは体
からだ

の細胞
さいぼう

や

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

作
つく

られています。今日
き ょ う

は上
うえ

にのせる目玉焼
め だ ま や

きの代
か

わりに炒
い

り卵
たまご

が入
はい

っています。

前
まえ

には鬼
おに

はいないとされるため「福
ふく

は内
うち

」しか言
い

わないそうです。

おでんは鰹節
かつおぶし

と 昆布
こ ん ぶ

でとった出
だ

しに味
あじ

をつけて、種
たね

とよばれる様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

を入
い

れて長時間
ちょうじかん

タイ料理
りょうり

のガパオライスの「ガパオ」とはバジルの一種
いっしゅ

であるホーリーバジルの事
こと

です。

ガパオライスとはバジル炒
いた

めごはんになります。タイでは一般
いっぱん

的
てき

な家庭
か て い

料理
りょうり

で、よく

節
せつ

分
ぶん

は豆
まめ

をまき、まかれた豆
まめ

を自分
じ ぶ ん

の数
かぞ

え年
どし

だけ食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。豆
まめ

をまくときは

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」といってかけ声
ごえ

をしますが、東京
とうきょう

の浅草
あさくさ

にある浅草寺
せんそうじ

は浅草
あさくさ

観音
かんのん

の

今日
き ょ う

の餃子
ぎょうざ

は国産
こくさん

のサバを使用
し よ う

し、カレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けをした餃子
ぎょうざ

です。カレー味
あじ

にすることで



NO. ２
令和６年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　⑥ﾏｲﾃｨｰｿｰｽ 　　　　　　① 小　582 ①ぎゅうにゅう　 ②コッペパン ③にんじん　ほうれんそう

18 ④ｽﾃｲｯｸﾄﾞｯｸﾞ 中　702 ③とりにく　ウィンナー　たまご ③じゃがいも　③④でんぷん ③④たまねぎ

  ／ ⑤ｷｬﾍﾞﾂ    ｋｃａｌ ④ぎゅうにく　とりにく　ぶたにく ④パンこ　さとう ⑤キャベツ

火 小　27.8

中　32.4

②たてわりｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ③ぐだくさんｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　722 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③しいたけ　はくさい

19 ④はるまき 中　864 ③ぶたにく　いか　うずらたまご ③④でんぷん　あぶら ③④たまねぎ　にんじん　たけのこ

  ／    ｋｃａｌ ③ぶたにく　だいず ④はるさめ　こむぎこ　さとう ④キャベツ　きくらげ

水 小　24.7

中　29.4  

②むぎごはん　③ちゅうかどん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　591 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　だいこん

20 ④こまつなの 中　727 ③とりにく　あげどうふ ③じゃがいも　でんぷん こんにゃく　

  ／ たまごとじ    ｋｃａｌ ④ウィンナー　たまご ③④さとう　あぶら ④こまつな　しめじ

木 小　23.7

中　26.6
②むぎごはん③だいこんのそぼろに ｇ
　　　　　　　⑤ミルメーク　　　　　 　① 小　636 ①ぎゅうにゅう ②こめ　じゃがいも　こなあめ ②しめじ　トマト　②③たまねぎ

21 ④バナナ 中　848 ③とりにく　ぶたにく ③マカロニ にんじん　③キャベツ　エリンギ 防災献立
  ／    ｋｃａｌ ⑤ミルメーク ④バナナ

金 小　21.3

中　26.0

②きゅうきゅうｶﾚｰ③やさいｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　⑤ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ　　　  ① 小　671 ①ぎゅうにゅう　③さつまあげ　 ②しょくパン ③きくらげ　キャベツ　もやし

25 ④たまごやき 中　832 ③④ぶたにく　④たまご　こんぶ ③うどん　あぶら ③④たまねぎ　にんじん

  ／    ｋｃａｌ ⑤だいず　だっしふんにゅう ④さとう　⑤ココア　さとう ④ほうれんそう

火 小　27.9

中　33.5

②しょくパン③うどんちゃんぽん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　636 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

26 ④かいそう 中　792 ③とりにく　なまクリーム ③じゃがいも　こむぎこ　 グリンピース　

  ／ サラダ    ｋｃａｌ ④わかめ　こんぶ　とさかのり あぶら　④ドレッシング ④キャベツ　きゅうり　コーン

水 小　21.7

中　26.2

②むぎごはん　③ハヤシライス ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① 小　603 ①ぎゅうにゅう　②わかめ ②こめ　むぎ ③たまねぎ　ほうれんそう　ねぎ

27 ④ごもくまめ 中　747 ③あぶらあげ　むぎみそ④こんぶ ③さつまいも ③④にんじん　

  ／    ｋｃａｌ ④とりにく　だいず　さつまあげ ④さとう　あぶら ④しいたけ　こんにゃく

木 小　24.7

中　30.4  

②わかめごはん③さつまいものみそしる ｇ
　　　　　　　⑤ソース　　　　　　 　  ① 小　685 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　にんじん　えだまめ 佐志・山崎

28 ④ホキフライ 中　817 ③とりにく　ぶたにく　れんずまめ ③じゃがいも　でんぷん トマト 柏原・薩摩
  ／    ｋｃａｌ ひよこまめ　④ホキ ③④あぶら　パンこ　④こむぎこ 遠足

金 小　28.2

中　32.4

②むぎごはん③ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄに ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・大根・深ねぎ・白菜・ごぼう・卵・さつまあげ・麦みそが納入予定です。

鹿児島県
か ご し ま け ん

が全体
ぜんたい

の３割
わり

を占
し

めます。食
た

べ物
もの

用
よう

の他
ほか

に、でんぷんや焼酎
しょうちゅう

にも使
つか

われます。

トマト煮
に

に入
はい

っているひよこ豆
まめ

は、形
かたち

がひよこの頭
あたま

の形
かたち

に似
に

ているのでひよこ豆
まめ

と

言
い

われます。トルコで７５００年
ねん

ほど前
まえ

に最初
さいしょ

に作
つく

られ、今
いま

では中東
ちゅうとう

、北
きた

アフリカ、

インドで作
つく

られています。インドではチャナと呼
よ

ばれるそうです。

うどんは、小麦粉
こむぎこ

を練
ね

って長
なが

く切
き

った、ある程度
ていど

の幅
はば

と太
ふと

さを持
も

つ麺
めん

です。細
ほそ

い物
もの

などは

「冷
ひ

や麦
むぎ

」「そうめん」、薄
うす

い物
もの

は「きしめん」「ほうとう」などとよばれます。乾麺
かんめん

については、

幅
はば

が1.7mm以上
いじょう

に成形
せいけい

したものが「うどん」になります。今日
きょう

はちゃんぽん風
ふう

のうどんです。

さつま芋
いも

は薩摩藩
さつまはん

から全国
ぜんこく

に広
ひろ

まったため、さつま芋
いも

といわれていますが、九州
きゅうしゅう

では

唐
から

芋
いも

とも呼
よ

ばれます。日本
に ほん

では鹿児島
か ご し ま

、茨城
いばらき

、千葉
ち ば

、宮崎
みやざき

、徳島
とくしま

が産地
さ ん ち

です。特
と く

に

ハヤシライスは薄切
う す ぎ

りにした肉
にく

と玉
たま

ねぎをバターで炒
いた

め、赤
あか

ワインとデミグラスソースで

煮
に

たものをごはんの上
うえ

にかけた料理
りょうり

です。洋食
ようしょく

に分類
ぶんるい

されますが、日本
に ほ ん

で作
つく

られた料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は牛肉
ぎゅうにく

ではなく鶏肉
とりにく

を使
つか

ったチキンハヤシになります。

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

大国
たいこく

でもあり、災害
さいがい

にそなえる事
こと

が必要
ひつよう

です。救給
きゅうきゅう

　カレーはアレルギーの

品目
ひんもく

は入
はい

っておらず安心
あんしん

して食
た

べることができます。町内
ちょうない

の学校
がっこう

用
よう

に常備
じょうび

しています。

食 べ も の の は た ら き

     こんだてひょう

後
あと

で伝
つた

わったとの理由
り ゆ う

で「サマーロール」と呼
よ

ばれるそうです。

小松菜
こ ま つ な

は冬
ふゆ

菜
な

とも呼
よ

ばれます。旬
しゅん

は冬
ふゆ

でビタミンや鉄分
てつぶん

、カルシウムが豊富
ほ う ふ

な緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
や さ い

です。クセがなく様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

え、関東
かんとう

では正月
しょうがつ

の雑煮
ぞ う に

にかかせないそうです。

名付
な づ

けられました。生
なま

の具材
ぐ ざ い

をライスペーパーで巻
ま

いた生
なま

春巻
は る ま

きは「スプリングロール」よりも

阪神
はんしん

 淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から３０年
ねん

たちました。最近
さいきん

では宮崎
みやざき

で地震
じ し ん

があり、こちらも揺
ゆ

れましたね。

今日
き ょ う

は棒状
ぼうじょう

のハンバーグのステイックドッグとキャベツをパンにはさんで、マイティーソースを

かけてホットドッグのように食
た

べるバーガーです。こども達
たち

に大人気
だいにんき

のメニューです。

東京都
とうきょうと

でたくさん作
つく

られていますが近
ちか

くでは福岡
ふくおか

でも作
つく

られています。

春巻
は る ま

きは立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
し ん め

が出
で

た野菜
や さ い

を具材
ぐ ざ い

にして作
つく

られたところから「春巻
は る ま

き」と

具
ぐ

だくさんスープとともに食
た

べて下
くだ

さいね。とてもおいしいですよ。


