
NO. 1
令和７年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　629 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　しめじ　にら

1 ④もやしの 中　835 ③ぶたにく　だいず　あげどうふ ③でんぷん　③④ごまあぶら ③④にんじん

  ／ ナムル    ｋｃａｌ あかみそ ④さとう　ごま ④もやし　コーン　ほうれんそう

木 小　26.2

中　34.6

②むぎごはん③ｼﾞｬｰﾁｬﾝどうふ ｇ
　　　　　　　⑤かしわもち　　　 　　① 小　673 ①ぎゅうにゅう ②こめ　 ③ほうれんそう　えのき　しめじ 子どもの日

2 ④ぶたにくの 中　854 ③あげどうふ　わかめ　むぎみそ ③じゃがいも　④ごま　あぶら エリンギ　③④たまねぎ　④にんじん 献立
  ／ しょうがやき    ｋｃａｌ ④ぶたにく　⑤あずき ④⑤さとう　⑤こめこ キャベツ

金 小　26.0

中　33.4

②ごはん　③きのこのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　642 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②こめ　むぎ ③だいこん　ごぼう　にんじん

7 ④ぶたみそ 中　855 さつまあげ　あげどうふ　 ③じゃがいも　③④さとう　 こんにゃく　インゲン　

  ／ いため    ｋｃａｌ ④ぶたにく　ちゃうけみそ あぶら　④ごま ④たまねぎ　にら

水 小　28.0

中　36.6

②むぎごはん　③とりのうまに ｇ
　　　　⑤アセロラゼリー　　  　　　① 小　682 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　じゃがいも ②たまねぎ　にんじん　おろしりんご

8 ③ﾜｶﾒちゃん 中　894 ②かつお　③わかめ こむぎこ　②③あぶら えだまめ　③キャベツ　きゅうり

  ／ サラダ    ｋｃａｌ ③④さとう　 もやし　コーン　⑤アセロラ

木 小　21.3

中　27.8

②かつおくんカレー（むぎごはん） ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　656 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　にんじん　しいたけ 佐志小

9 ④あじフライ 中　837 ③とりにく　さつまあげ ③やせうまめん ほうれんそう　ねぎ １～4年
  ／    ｋｃａｌ あぶらあげ　④あじ ④こむぎこ　パンこ　あぶら 一日遠足

金 小　28.6

中　35.0

②むぎごはん③やせうまのにこみ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　① 小　607 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②こめ ③だいこん　しいたけ　こんにゃく 中学校

12 ④ごまふうみ 中　794 あぶらあげ　むぎみそ④ぶたにく ③じゃがいも　④さとう　ごま こねぎ　③④にんじん　 体育大会
  ／ いため    ｋｃａｌ かにかま　ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ はるさめ　ごまあぶら ④たまねぎ　たけのこ　キャベツ 振替休日

月 小　26.1

中　32.7

　②ごはん　　　　③さつまじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　① 小　633 ①ぎゅうにゅう ②こくとうパン ③にんじん　ねぎ　しいたけ　

13 ④あげぎょうざ 中　852 ③あかみそ　③④ぶたにく ③ラーメン　さとう　ごま きくらげ　チンゲンサイ　

  ／ （小2コ・中3コ）    ｋｃａｌ ④とりにく ③④あぶら　④こむきこ ③④たまねぎ

火 小　25.2

中　33.4

②こくとうパン　③タンタンめん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　533 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③セロリ　たまねぎ　にんじん

14 ④ｳｨﾝﾅｰと 中　718 ③とりにく　ベーコン　 ③じゃがいも　マカロニ キャベツ　トマト

  ／ ｺｰﾝのｿﾃｰ    ｋｃａｌ ④ウィンナー ③④あぶら ④ほうれんそう　コーン

水 小　22.3

中　29.0  

②むぎごはん ③ミネストローネ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　576 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②こめ　むぎ ③ごぼう　たけのこ　しいたけ

15 ④もやしの 中　769 ③とりにく　こうやどうふ　 ③じゃがいも　③④さとう ③④にんじん

  ／ ごまずあえ    ｋｃａｌ うずらたまご ④ごま　ごまあぶら ④もやし　ほうれんそう

木 小　22.8

中　30.1

②むぎごはん③こうやどうふのにもの ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　① 小　560 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③ごぼう　しいたけ　たけのこ 盈進小

16 ④ホイコーロー 中　748 ③つくね（とりにく） ③ごま　 チンゲンサイ　にら　④たまねぎ 1～4・6年
  ／    ｋｃａｌ ④ぶたにく　 ③④ごまあぶら にんじん　キャベツ　もやし　ピーマン 一日遠足

金 小　25.2

中　32.7

②むぎごはん③ちゅうかつくねスープ ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，5００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。
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※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・深ねぎ・卵・さつまあげ・豆腐・麦みそが納入予定です。
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NO. ２
令和７年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　569 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③にんじん　しいたけ　こんにゃく 柏原小

19 ④きりぼし 中　762 ③とりにく　だいず　ひじき ③じゃがいも　さとう インゲン　④きりぼしだいこん 運動会
  ／ だいこんｿﾃｰ    ｋｃａｌ あげどうふ　④ベーコン ③④あぶら ピーマン　コーン 振替休日

月 小　23.6

中　30.8

②むぎごはん③だいずのいそに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　574 ①ぎゅうにゅう ②ツイストバターパン ③こまつな　みずな　③④たまねぎ

20 ④ペンネの 中　765 ③とりにく　ウィンナー　とうふ ④ペンネ　あぶら にんじん　④セロリ　マッシュルーム

  ／ ボローニャふう    ｋｃａｌ ④ぶたにく　なまｸﾘｰﾑ　チーズ グリンピース　パセリ

火 小　28.0

中　37.1

②ﾂｲｽﾄﾊﾞﾀｰﾊﾟﾝ③みずなのｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　566 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ②コーン　えだまめ　こねぎ 佐志5年

21 ④あつやき 中　702 ②ぶたにく　③とりにく　とうふ ②③ごまあぶら ②③たまねぎ　にんじん　③ねぎ 宿泊学習
  ／ たまご    ｋｃａｌ わかめ　④あつやきたまご ③ごま ③チンゲンサイ　④ほうれんそう

水 小　26.6

中　33.0  

②チャーハン　③わかめスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　637 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　インゲン 佐志5年

22 ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中　851 ③ぎゅうにく　チーズ　 ③じゃがいも　バター マッシュルーム　④キャベツ 宿泊学習
  ／ サラダ    ｋｃａｌ なまクリーム ④ごまドレッシング もやし　きゅうり　コーン

木 小　21.8

中　28.4

②むぎごはん③ビーフストロガノフ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　664 ①ぎゅうにゅう ②こめ　しちふくまい ③だいこん　にんじん　こんにゃく 佐志5年

23 ④はらがわの 中　870 ③ぶたにく　あげどうふ　 ③じゃがいも　　③④あぶら もやし　ねぎ　 休養措置
  ／ ごぼうがらめ    ｋｃａｌ むぎみそ　④かつおはらがわ ④でんぷん　さとう　ごま ④ごぼう 宮中1年遠足

金 小　28.4

中　36.7

②しちふくまい  　　③ごもくじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　538 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　③④にんじん

26 ④ごもく 中　722 ③もずく　わかめ　あぶらあげ ③じゃがいも　 ④ごぼう　こんにゃく

  ／ きんぴら    ｋｃａｌ むぎみそ　④とりにく　ちくわ ④さとう　ごま　ごまあぶら

月 小　21.5

中　28.4

②むぎごはん③もずくのみそしる ｇ
　　　　⑤ヨーグルト　　  　　　　　　① 小　637 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②たてわりコッペパン ③ほうれんそう　

27 ④やきそば 中　814 ウィンナー　たまご　④ぶたにく ③じゃがいも　でんぷん　 ③④たまねぎ　にんじん　

  ／    ｋｃａｌ さつまあげ　⑤ヨーグルト ③④あぶら　④めん（ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ） ④きくらげ　キャベツ　もやし

火 小　29.4

中　37.4

②たてわりパン　③たまごｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　567 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　しいたけ 山崎5・6年

28 ④もやしの 中　757 ③とりにく　あげどうふ ③じゃがいも　あぶら こんにゃく　インゲン 宿泊学習
  ／ すのもの    ｋｃａｌ ④わかめ ③④さとう　④ごま ④きゅうり　もやし

水 小　22.2

中　29.2  

②むぎごはん③じゃがいものそぼろに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　556 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③さんさい　なのはな　ほうれんそう 山崎5・6年

29 ④やきにく 中　746 ③とうふ　しろいんげんまめ ④さとう　ごま　あぶら しめじ　③④にんじん　④たまねぎ 宿泊学習
  ／ どんぶりのぐ    ｋｃａｌ むぎみそ　④ぶたにく キャベツ　もやし　ピーマン　おろしりんご

木 小　24.2

中　31.6

②むぎごはん③さんさいのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　612 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③だいこん　たまねぎ　にんじん 山崎5・6年

30 ④さば 中　767 ③あげどうふ ③じゃがいも　 しいたけ　ほうれんそう 休養措置
  ／ ホイルやき    ｋｃａｌ ④さば　あかみそ ④さとう

金 小　25.2

中　29.9

②むぎごはん　　　③すましじる ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，5００円の給食費助成を行っております。

※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

刺身
さ し み

にします。大分
おおいた

の関
せき

サバや屋久島
や く し ま

の首
くび

折
お

れサバが有名
ゆうめい

です。今日
き ょ う

はホイル焼
や

きです。

※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

※　今月の地場産品は米・深ねぎ・卵・さつまあげ・豆腐・麦みそが納入予定です。

ヨーグルトは乳
にゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

や酵母
こ う ぼ

を混
ま

ぜて発酵
はっこう

させて作る発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。使
つか

われる乳
にゅう

には

牛乳
ぎゅうにゅう

のほか、水牛
すいぎゅう

、羊
ひつじ

や山羊
や ぎ

の乳
にゅう

などがあります。世界初
せかいはつ

のヨーグルトは７０００年
ねん

そうです。枕崎
まくらざき

はかつおの港町
みなとまち

なので「かつおのぼり」があがるのでしょうね。

食 べ も の の は た ら き

きれいな色
いろ

となめらかさが特徴
とくちょう

で、その秘密
ひ みつ

は赤土
あかつち

だそうです。長島
ながしま

などで作
つく

られます。

レンコン、人参
にんじん

などの根菜
こんさい

類
るい

が一般的
いっぱんてき

ですが、大根
だいこん

の皮
かわ

やウドで作
つく

ってもおいしいです。

今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

やちくわも入
はい

ったきんぴらごぼうになります。

じゃがいもはオランダ船
せん

によってインドネシア、ジャカルタからやってきました。

本格的
ほんかくてき

な栽培
さいばい

は明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

です。鹿児島
か ご し ま

ブランドに指定
し て い

されている「ばれいしょ」は

前
まえ

に乳
にゅう

の容器
よ う き

に偶然
ぐうぜん

、乳酸菌
にゅうさんきん

が入
はい

ってできたのが始
はじ

まりと言
い

われています。

水菜
み ず な

はアブラナ科
か

の食物
しょくもつ

です。関西
かんさい

地方
ち ほ う

では、発祥
はっしょう

の地
ち

からキョウナ（京菜
きょうな

）とも呼
よ

ばれます。

水菜
み ず な

の由来
ゆ ら い

は、堆肥
た い ひ

などを使用
し よ う

せず、流水
りゅうすい

を引
ひ

き入
い

れて栽培
さいばい

するためです。

切干
きりぼし

大根
だいこん

は秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

にかけて収穫
しゅうかく

した大根
だいこん

を細切
ほ そ ぎ

りにし、広
ひろ

げて天日
て ん ぴ

干
ぼ

しにします。

寒
さむ

さが厳
きび

しいほど良質
りょうしつ

な製品
せいひん

になります。乾物
かんぶつ

のなかでは戻
もど

す時間
じ か ん

が短
みじか

く、アクが少
すく

ないため

扱
あつか

いやすいです。戻
もど

すと重量
じゅうりょう

は約
やく

4倍
ばい

に増
ふ

えます。今日
き ょ う

はソテーに入
はい

っています。

きんぴらは千切
せ んぎ

りにした材料
ざいりょう

を砂糖
さ と う

、しょうゆを使
つか

い甘辛
あまがら

く炒
いた

めたものです。材料
ざいりょう

はごぼう、

水菜
み ず な

は葉
は

が淡
あわ

い緑色
みどりいろ

で張
は

りがあるものが良品
りょうひん

とされ、独特
どくとく

の芳香
ほうこう

と繊維分
せんいぶん

をもちます。

バターで炒
いた

め、スープで煮込
に こ

み、本場
ほんば

の物
もの

はサワークリームを加
くわ

えるそうです。

ビーフストロガノフはロシアの牛肉
ぎゅうにく

 料理
りょうり

です。１６世紀
せ い き

にウラル地方
ち ほ う

で成功
せいこう

した貴族
き ぞ く

である

ストロガノフ家
け

の一品
いっぴん

であったとされています。牛肉
ぎゅうにく

の細切
ほ そ ぎ

りと玉
たま

ねぎ、マッシュルームを

     こんだてひょう

作
つく

れるので家庭
か て い

料理
りょうり

でもチャーハンの人気
に ん き

は高
たか

いです。家庭
か て い

の味
あじ

とも言
い

われます。

様々
さまざま

な食材
しょくざい

を利用
り よ う

できることから、冷蔵庫
れいぞうこ

の残
のこ

り物
もの

を活用
かつよう

できて、また、短時間
たんじかん

に手軽
て が る

に

今日
き ょ う

は「腹
はら

皮
がわ

」という、かつおの腹
はら

の部分
ぶぶん

の身
み

に粉
こな

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げて、砂糖
さ と う

やしょうゆなどで

チャーハンは炊
た

きあがったごはんを様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

と一緒
いっしょ

に油
あぶら

で炒
いた

めた料理
りょうり

です。工夫
く ふ う

次第
し だ い

で

味
あじ

をつけてあります。枕崎
まくらざき

では５月
がつ

の節句
せ っ く

に「こいのぼり」ではなく「かつおのぼり」があがる

今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

を焼肉
やきにく

風
ふう

に炒
いた

めた焼肉
やきにく

丼
どん

の具
ぐ

を、ごはんの上
うえ

にのせて「焼肉丼
やきにくどん

」にして

食
た

べて下
くだ

さいね。ご飯
はん

にのせて食
た

べるので少
すこ

し濃
こ

いめの味
あじ

になっています。別々
べつべつ

に食
た

べると

少
すこ

し辛
から

いかもしれません。今
いま

が旬
しゅん

の山菜
さんさい

のみそ汁
しる

も食
た

べて下
くだ

さいね。

日本
に ほん

の太平洋
たいへいよう

で水揚
みずあ

げされるサバは秋
あき

が旬
しゅん

で秋
あき

サバと呼
よ

ばれます。九州
きゅうしゅう

で水揚
みずあ

げされる

サバは冬
ふゆ

が旬
しゅん

で寒
かん

サバと呼
よ

ばれます。焼
や

き魚
ざかな

、煮魚
にざかな

などにして食
た

べますが、新鮮
しんせん

なサバは


