
①コッペパン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③コーンスープ ③ちゃんこ鍋 ③海藻スープ ③大根のみそ煮込み
④ペンネのミートソース和え ④焼き栗コロッケ ④ビビンバ ➃白菜のごま酢和え
⑤りんごジャム

①麦ごはん ①チーズパン ➀七福米ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③のっぺい汁 ③コンソメスープ ③みそ煮込みきしめん ③炒り鶏 ③チキンカレー
④ちくわのみそ炒め ④サイコロ大学芋 ④茎わかめの酢の物 ④さわらのごまみそ焼き ④ブロッコリーのサラダ

⑤みかん

①麦ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ➀麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ポークビーンズ ③ビーフン五目汁 ③親子丼 ③かぼちゃのみそ汁 ③さつまいもの煮物
④鶏肉のガーリックソテー ④チーズ風ハンバーグ ④大根サラダ ④豚肉の生姜焼 ④ごま和え

⑥ジョア

①食パン（低学年１枚） ①きんぴらごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ミネストローネ ③すまし汁 ③豚じゃが ③もずくスープ
④さつま芋サラダ ④甘酢和え ④アジフライ ④回鍋肉
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