
①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳
③七草汁 ③サンラータン
④鮭のチャンチャン焼き ④豚キムチ丼の具

①紫芋パン ①七福米ごはん ➀さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③さつま雑煮 ③豚汁 ③とんこつ煮 ③鶏飯の汁
④しらすと野菜のソテー ④きびなごのにらダレ ④ごま酢和え ④鶏飯の具　⑤のり

⑤薩摩西郷梅 ⑥がね　⑦ねったぼ
鹿児島をまるごと味わう学校給食 鹿児島をまるごと味わう学校給食 鹿児島をまるごと味わう学校給食

①さつますもじ ①米粉サンドパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③すまし汁 ③野菜スープ ③カレーそぼろ煮 ③きのこのみそ汁 ③オイスターソース煮
④ぶりのごま風味焼き ④ロースとんかつ ④煮びたし ④焼肉丼の具 ④もやしの酢の物
⑤きんかん ⑤キャベツ　⑥ソース
鹿児島をまるごと味わう学校給食 鹿児島をまるごと味わう学校給食

①五穀のしそごはん ①粒チーズパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③雪見汁 ③ホワイトシチュー ③海藻スープ ③ハヤシライス ③さつま芋の呉汁
④野菜ソテー ④オムレツ ④酢鶏 ④ほうれん草サラダ ④いわしみぞれ煮

⑤ケチャップ

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

令和8年1月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1 日

23 日19 日 20 日 21 日 22 日

12 日 13 日 14 日

7 日

金曜日

2 日

16 日

9 日

冬休み

15 日

成人の日

元旦

冬休み 冬休み 冬休み

5 日 6 日 8 日

旭ファーム㈱からロースとんかつ提供

さつまゴルフリゾートからキムチ提供


