
①麦ごはん ①ミルクパン ①麦ごはん ①ナン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③さつまいものみそ汁 ③ポトフ ③もずくスープ ③野菜スープ ③コーンチャウダー
④五目豆 ④いわしハンバーグ ④ガパオライスの具 ④ドライカレー ➃ハムのソテー

⑤節分豆 ⑤ミルメーク

①麦ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③大根のそぼろ煮 ③みそラーメン ③タラのつみれ煮 ③チキンカレー
④小松菜の卵炒め ④小籠包（２個） ④五目きんぴら ④ごまドレッシングサラダ

⑤ハートのプリン

①さつま米ごはん ①食パン（低学年１枚） ①青菜しらすごはん ➀麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③飛鳥汁 ③うどんちゃんぽん ③豚汁 ③鶏のみそ煮 ③水菜のスープ
④ひじきの炒り煮 ④ホキフライ　⑤ソース ④救給野菜の煮物 ④しそたくサラダ ④アーモンドカレーソース煮

⑥メープルジャム ⑤豆乳パンナコッタ

①バターパン ①麦ごはん ①七福米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ミートボールのトマト煮 ③豆腐のみそ汁 ③おでん ③わかめスープ
④かぼちゃコロッケ ④牛肉たけのこ丼 ④もやしのごま酢和え ④回鍋肉
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令和8年2月　こんだて写真
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防災献立


