
NO. 1
令和８年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　604 ①ぎゅうにゅう　②とりにく　 ②こめ　むぎ　あぶら ②たけのこ　ごぼう　②③にんじん 宮中1年･盈進

8 ④いわしﾄﾏﾄに 中　719 あぶらあげ　③とうふ　わかめ ③じゃがいも　③④さとう ③たまねぎ　かぼちゃ　えのき 佐志･山崎･鶴田

  ／    ｋｃａｌ むぎみそ　④いわし こまつな　④トマト 柏原1年･薩摩なし

水 小　30.6

中　35.2
②たけのこごはん③わかめのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　565 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③にんじん　しいたけ　こんにゃく 宮中･盈進･佐志1年

9 ④なのはなの 中　 ー ③ぶたにく　だいず　ひじき ③じゃがいも　さとう　あぶら インゲン　④なのはな　きゅうり 山崎1年･鶴田1年

  ／ あえもの    ｋｃａｌ あげどうふ ④ごま キャベツ　だいこん 柏原1年･薩摩なし

木 小　24.2

中　 ー
②むぎごはん③だいずのいそに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　608 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③しいたけ　ほうれんそう 盈進1年

10 ④まーぼー 中　769 ③とりにく ③はるさめ　③④ごまあぶら ③④たまねぎ　にんじん 鶴田1年
  ／ どんぶり    ｋｃａｌ ④ぶたにく　とうふ　あかみそ ④さとう　でんぷん ④きくらげ　にら　えだまめ なし

金 小　25.6

中　31.6  

②むぎごはん③はるさめスープ ｇ
　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　 ① 小　618 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③ごぼう　しいたけ　こんにゃく 盈進1年

13 ④ごまずあえ 中　782 ③とりにく　だいず　あげどうふ ③じゃがいも　あぶら　③④ごま インゲン　③④にんじん　 なし
  ／    ｋｃａｌ さつまあげ　あかみそ　むぎみそ ④さとう　ごまあぶら ④キャベツ　きゅうり　コーン

月 小　25.6

中　31.6

②むぎごはん③とりとこんにゃくのみそに ｇ
　　　　　⑦いちごプリン　　　　　　 ① 小　745 ①②ぎゅうにゅう ②ミルクパン ③にんじん　ピーマン　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

14 ④とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 中　918 ③ハム　チーズ　③④とりにく ③スパゲティー　さとう　あぶら ③④たまねぎ　

  ／ ➄ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　　　　　　　　　　　　　　⑥ﾏｲﾃｨｰｿｰｽ　    ｋｃａｌ ④とうふ ④パンこ　⑦いちごプリン ➄ブロッコリー

火 小　36.0

中　43.0
②ミルクパン③ナポリタンスパゲティー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　538 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ　 ③たまねぎ　ほうれんそう　こねぎ

15 ④ぶたにくの 中　684 ③とりにく　とうふ　もずく ③④ごまあぶら ③④にんじん　④キャベツ　もやし

  ／ キムチいため    ｋｃａｌ ④ぶたにく はくさいキムチ　にら

水 小　25.0

中　30.9

②むぎごはん　 ③もずくスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　643 ①ぎゅうにゅう ②こめ　③じゃがいも ③にんじん　キャベツ　もやし

16 ④さわらの 中　767 ③とうふ　わかめ　むぎみそ ④でんぷん　さとう　ごま こねぎ

  ／ こうみがけ    ｋｃａｌ ④さわら ごまあぶら ④ふかねぎ　にんにくのめ

木 小　26.7

中　29.6

②ごはん③キャベツのみそしる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　639 ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく ②こめ　むぎ ③たけのこ　たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄ

17 ④かいそう 中　814 ④わかめ　くきわかめ　こんぶ ③じゃがいも　こむぎこ　あぶら えだまめ　おろしりんご　ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ

  ／ サラダ    ｋｃａｌ キリンサイ　つのまた ④ドレッシング ④キャベツ　きゅうり　コーン

金 小　22.7

中　27.5

②むぎごはん　③たけのこカレー ｇ

などがあります。花壇
か だ ん

の葉
は

ボタンもキャベツの仲間
な か ま

ですよ。

スパゲッティーニといわれるそうです。今日
き ょ う

はナポリタンスパゲティーです。

いいます。断面
だんめん

は円形
えんけい

で太
ふと

さは２ミリくらいです。少
すこ

し太
ふと

い物
もの

はスパゲットーニ、少
すこ

し細
ほそ

い物
もの

は

もずくは古
ふる

くから、採取
さいしゅ

したものを生
なま

で食
た

べたり、塩蔵
えんぞう

して利用
り よ う

していました。最
もっと

も一般的
いっぱんてき

には

もずく酢
ず

がありますが、その他
ほか

にも吸
す

い物
もの

、みそ汁
しる

、雑煮
ぞ う に

などにも用
もち

いられます。

奄美
あ ま み

ではもずくの天
てん

ぷらが良
よ

く食
た

べられます。塩
しお

をつけて食
た

べるととてもおいしいです。

たけのこカレーです。旬
しゅん

のたけのこを味
あじ

わいながら食
た

べて下
くだ

さいね。

されていますが、西日本
にしにほん

では春
はる

、東日本
ひがしにほん

では秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

をむかえます。

  ※　令和８年度から国が進める新しい助成制度が始まり、食材費として小学生を対象に年額57,200円/人が

  　　町に交付されます。不足する年額9,500円/人は町で助成いたしますので小学生保護者の負担は無くなり

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

キャベツは世界
せかい

中
じゅう

でいろんな種類
しゅるい

が作
つく

られていて６０種類
しゅるい

くらいあるそうです。普通
ふ つ う

の

キャベツの他
ほか

に、紫
むらさき

キャベツや丸
まる

い形
かたち

のグリーンボール、縮
ちぢ

れた葉
は

を持
も

つサボイキャベツ

スパゲティーはイタリア料理
りょうり

で使
つか

われる麺
めん

であるパスタのひとつで、ひものように細長
ほそなが

い物
もの

を

「サワラ」と呼
よ

び名
な

が変
か

わる出世
しゅっせ

魚
うお

です。漢字
か ん じ

では魚
さかな

に春
はる

と書
か

いて「鰆
さわら

」と呼
よ

び、旬
しゅん

が春
はる

と

カレーライスはインド料理
りょうり

を元
もと

にイギリスで誕生
たんじょう

し、日本
に ほ ん

には明治時代
め い じ じ だ い

に伝
つた

わり、独自
ど く じ

に

変化
へんか

・発展
はってん

した料理
りょうり

です。今日
き ょ う

はさつま町
ちょう

で多
おお

くとれる「たけのこ」がたっぷり入
はい

った

  ※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

  ※　今月の地場産品は米・深ねぎ・卵・さつまあげ・豆腐・麦みそが納入予定です。

　  　ます。交付の対象とならない中学生は年額75,500円/人が必要ですが、約７割の53,500円/人を町で

  　　助成し、残りの年額22,000円/人（月額2,000円/人）を中学生保護者から徴収させていただきます。

  ※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

サワラは細長
ほそなが

い体形
たいけい

をしたサバ科
か

の海水魚
かいすいぎょ

です。成長段階
せいちょうだんかい

によって「サゴシ」「ヤナギ」

いわしは日本
に ほ ん

では、「マイワシ」「ウルメイワシ」「カタクチイワシ」の3種類
しゅるい

がよくとれます。

陸
り く

に揚
あ

げるとすぐ弱
よわ

って腐
くさ

りやすいことから「よわし」から変化
へんか

して「いわし」になったと

言
い

われています。刺身
さ し み

、すし、塩焼
し お や

き、フライ、天
てん

ぷら、煮物
に も の

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

えます。

菜
な

の花
はな

はアブラナとも呼
よ

ばれ、食用
しょくよう

、観賞用
かんしょうよう

があります。春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる野菜
や さ い

で

柔
やわ

らかい蕾
つぼみ

と、茎
くき

や葉
は

も食
た

べられます。鹿児島
か ご し ま

では菜
な

の花
はな

マラソンが開催
かいさい

される指宿
いぶすき

が

有名
ゆうめい

です。蕾
つぼみ

には花
はな

を咲
さ

かせるためのものが詰
つ

まっているので栄養満点
えいようまんてん

です。

春雨
はるさめ

は緑
りょくとう

豆から作
つく

られるアジアの乾麺
かんめん

です。じゃが芋
いも

やさつま芋
いも

のでんぷんから作
つく

られる

物
もの

もあります。名前
な ま え

は「春
はる

に降
ふ

る細
ほそ

い雨
あめ

」からきています。奈良県
な ら け ん

が主
おも

な産地
さ ん ち

です。

今日
き ょ う

は春雨
はるさめ

スープと、麻婆
まーぼー

 豆腐
ど う ふ

は麦
むぎ

ごはんにかけて、丼
どんぶり

にして食
た

べて下
くだ

さいね。



NO. ２
令和８年度     さつま町立学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
➄キャベツ　　　　　　　　　　　　　 ① 小　590 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

20 ④とりにくの 中  717 ③ぶたにく　とうふ ④オリーブオイル みずな　④ふかねぎ

  ／ しおこうじやき    ｋｃａｌ ④とりにく ➄キャベツ

月 小　27.3

中  31.5
②むぎごはん③ほうれんそうとみずなのｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　584 ①③ぎゅうにゅう　 ②バターパン ③たまねぎ　にんじん　しめじ

21 ④いちごﾎﾟﾝﾁ 中　750 ③とりにく　いんげんまめ ③じゃがいも　こむぎこ　あぶら こまつな

  ／    ｋｃａｌ しろはなまめ　なまクリーム ④ナタデココ ④いちご　もも　パイン

火 小　23.6

中　29.5
②バターパン③しんたまねぎのｸﾘｰﾑに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　609 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③だいこん　しいたけ　こんにゃく

22 ④とりの 中　772 ③ぶたにく　あげどうふ　ぶたみそ ③じゃがいも ふかねぎ　③④にんじん

  ／ おろしどんぶり    ｋｃａｌ ④とりにく　あぶらあげ ④さとう　ごま　あぶら ④たまねぎ　だいこん　こねぎ

水 小　29.2

中　36.3

②むぎごはん　　　　③とんじる ｇ
　　　　　➄おむすびのり        　  ① 小　679 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ ③にんじん　しいたけ　こんにゃく

23 ④ぶたみそ 中　860 あげどうふ　ちくわ　④ぶたにく ③じゃがいも　あぶら インゲン　③④たまねぎ

  ／    ｋｃａｌ ちゃうけみそ　あかみそ　⑤のり ③④さとう　ごま ④にら

木 小　30.0

中　37.0
②むぎごはん③じゃがいものカレーに ｇ
　　　　　➄なっとう 　　　　　　　　 ① 小　640 ①ぎゅうにゅう　③たちうお ②こめ　むぎ ③にんじん　だいこん　かぼちゃ

24 ④たけのこの 中　806 あげどうふ　わかめ　むぎみそ ③でんぷん　こむぎこ　さとう ふかねぎ

  ／ たまごとじ    ｋｃａｌ ④たまご　かにふうみかまぼこ ④さとう　あぶら ④たけのこ　たまねぎ　キャベツ

金 小　27.7

中　33.7  
②しちふくまい③たちうおのつみれじる ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　641 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　③じゃがいも ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

27 ④きびなごの 中　832 ③ぶたにく　とうふ　さつまあげ さとう　でんぷん　ごまあぶら キャベツ　チンゲンサイ

  ／ うめかあげ    ｋｃａｌ ④きびなご ④こむぎこ　パンこ　あぶら ④うめ

月 小　28.4

中　36.4

②むぎごはん③とうふのちゅうかに ｇ
　　　　➄スライスチーズ　       　 ① 小　700 ①ぎゅうにゅう　③とりにく ②しょくパン ③たまねぎ　しいたけ　ふかねぎ

28 ④さつまいもｻﾗﾀﾞ 中　875 さつまあげ　あぶらあげ ③うどん　ごま ③④にんじん　

  ／    ｋｃａｌ ➄チーズ ④さつまいも　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ④きゅうり

火 　　　　　　　  （低学年１枚） 小　29.7

中　36.0

②しょくパン 　③きつねうどん ｇ
　　　　　➄てまきのり　　　      　  ① 小　638 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③たまねぎ　もやし

30 ④ビーフ 中　807 ③とうふ　わかめ　むぎみそ ③じゃがいも ③④にんじん

  ／ てまき    ｋｃａｌ ④ぎゅうにく　⑤のり ④さとう　ごま　あぶら ④ごぼう　インゲン

木 小　26.7

中　32.5

②むぎごはん③とうふのみそしる ｇ

  ※　赤文字・下線はアレルギー食品が含まれています。 　

  ※　今月の地場産品は米・深ねぎ・卵・さつまあげ・豆腐・麦みそが納入予定です。

  ※　令和８年度から国が進める新しい助成制度が始まり、食材費として小学生を対象に年額57,200円/人が

  　　町に交付されます。不足する年額9,500円/人は町で助成いたしますので小学生保護者の負担は無くなり

　  　ます。交付の対象とならない中学生は年額75,500円/人が必要ですが、約７割の53,500円/人を町で

  　　助成し、残りの年額22,000円/人（月額2,000円/人）を中学生保護者から徴収させていただきます。

  ※　献立の番号名について・・使用食品項目に献立名に同じ番号の次に書いてある食品を使っています。

牛肉
ぎゅうにく

にしっかりと味
あじ

がついていて、ご飯
はん

も酢
す

飯
めし

なのでとてもおいしいですよ。

     こんだてひょう

健康
けんこう

食品
しょくひん

です。和食
わしょく

の基本的
きほんてき

な食材
しょくざい

のひとつとして、日本
にほん

全国
ぜんこく

の食品
しょくひん

売
う

り場
ば

で安
やす

い値段
ねだん

で

買
か

うことができます。健康
けんこう

のためには、一日
いちにち

に一
ひと

パック（３０～４０ｇ）食
た

べるとよいそうです。

今日
き ょ う

のフルーツポンチは、さつま町
ちょう

でとれたイチゴが入
はい

った春
はる

を感
かん

じるいちごポンチ

です。食
た

べやすいように切
き

ってあります。新
しん

玉
たま

ねぎを使
つか

ったクリーム煮
に

やバターパンも

食 べ も の の は た ら き

「めった汁
じる

」や「スキー汁
じる

」など、地方
ち ほ う

独特
どくとく

の名前
な ま え

もあり様々
さまざま

です。豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んで

水菜
み ず な

はアブラナ科
か

の食物
しょくもつ

です。関西
かんさい

地方
ち ほ う

では、発祥
はっしょう

の地
ち

からキョウナ（京菜
きょうな

）とも呼
よ

ばれます。

食
た

べる「ビーフ手巻
て ま

き」です。のりは3枚
まい

入
はい

っていますので、3回
かい

に分
わ

けて食
た

べて下
くだ

さいね。

きょうは手巻
て ま

きのりの上
うえ

に、酢
す

めしをのせ、牛肉
ぎゅうにく

がたっぷり入
はい

った具
ぐ

ものせて、のりを巻
ま

いて

水菜
み ず な

の由来
ゆ ら い

は、堆肥
た い ひ

などを使用
し よ う

せず、流水
りゅうすい

を引
ひ

き入
い

れて栽培
さいばい

するためです。

水菜
み ず な

は葉
は

が淡
あわ

い緑色
みどりいろ

で張
は

りがあるものが良品
りょうひん

とされ、独特
どくとく

の芳香
ほうこう

と繊維分
せんいぶん

をもちます。

鹿児島
か ご し ま

ではよくきびなごを食
た

べます。甑
こしき

 島
しま

の周辺
しゅうへん

でとれるきびなごはとても新鮮
しんせん

で生
なま

でも

3・4年
ねん

生
せい

からは2枚切
ま い ぎ

りになっています。楽
たの

しく食
た

べて下
くだ

さいね。

味噌
み そ

で味
あじ

をつけます。豚肉
ぶたにく

からでる脂
あぶら

が汁
しる

の表面
ひょうめん

を覆
おお

い、冷
さ

めにくいのが特徴
とくちょう

です。

食
た

べられます。特
と く

に手
て

で開
ひら

いて酢
す

みそで食
た

べることが多
おお

いようです。今日
き ょ う

はパン粉
こ

をつけて

油
あぶら

で揚
あ

げてあります。ほのかに香
かお

る梅
うめ

の風味
ふ う み

がさわやかで食欲
しょくよく

をそそります。

今日
き ょ う

はさつま芋
いも

がたっぷり入
はい

った「さつまいもサラダ」です。食
しょく

パンにスライスチーズを

のせ、サラダものせて、はさんで食
た

べて下
くだ

さいね。小学校
しょうがっこう

1・2年生
ねんせい

はパンが1枚
まい

。

納豆
なっとう

は大豆
だ い ず

を納豆
なっとう

菌
きん

で細菌
さいきん

発酵
はっこう

させた発酵
はっこう

食品
しょくひん

で、多数
た す う

の栄養素
えいようそ

をバランス良
よ

く含
ふく

む

食
た

べて下
くだ

さいね。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は食
た

べたもので作
つく

られています。残
のこ

さずに食
た

べて下
くだ

さいね。

今日
き ょ う

は「おむすびのり」の上
うえ

にご飯
はん

・豚
ぶた

みそをのせて、のりを取
と

り出
だ

して爆弾
ばくだん

おにぎりのようにして、食
た

べます。のりが袋
ふくろ

の丸
まる

い穴
あな

から取
と

り出
だ

しにくい時
とき

は、最初
さいしょ

から

一枚
いちまい

まるごと取
と

り出
だ

して、その上
うえ

にご飯
はん

・豚
ぶた

みそをのせておにぎりを作
つく

って下
くだ

さいね。

豚汁
とんじる

は「とんじる」と呼
よ

ぶ地域
ち い き

と「豚汁
ぶたじる

」と呼
よ

ぶ地域
ち い き

があります。芋
いも

としてさつま芋
いも

を使用
し よ う

する


