
➀たけのこごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③わかめのみそ汁 ③大豆の礒煮 ③春雨スープ
④いわしトマト煮 ④菜の花の和え物 ④麻婆丼

①麦ごはん ①ミルクパン ①麦ごはん ➀さつま米ごはん ➀麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③鶏とこんにゃくのみそ煮 ③ナポリタンスパゲティー ③もずくスープ ③キャベツのみそ汁 ③たけのこカレー
④ごま酢和え ④豆腐ハンバーグ⑤ブロッコリー ④豚肉のキムチ炒め ④さわらの香味がけ ④海藻サラダ

⑥マイティソース⑦いちごプリン

①麦ごはん ①バターパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①七福米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ほうれんそうと水菜のスープ ③新玉ねぎのクリーム煮 ③豚汁 ③じゃがいものカレー煮 ③太刀魚のつみれ汁
④鶏肉の塩麹焼き ④いちごポンチ ④鶏のおろし丼 ④豚みそ ④たけのこの卵とじ
⑤キャベツ ⑤おむすびのり ⑤納豆

①麦ごはん ①食パン（低学年１枚） ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豆腐の中華煮 ③きつねうどん ③豆腐のみそ汁
④きびなごの梅香揚げ ④さつまいもサラダ ④ビーフ手巻き

⑤スライスチーズ ⑤手巻きのり
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