
①麦ごはん ①ミルクパン
②牛乳 ②牛乳
③利休汁 ③五目あんかけうどん
④鰆の木の芽焼き ④ナッツごぼう
⑤即席あえ　⑥祝いゼリー

①ごはん ①食パン ①ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③つみれ汁 ③やきそば ③じゃがいものそぼろ煮 ③新玉ねぎみそ汁 ③大豆の五目煮
④魚のしょうが焼き ④ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺｰﾝｸﾘｰﾑ煮 ④あじフライ ④チンジャオロースー ④ごまドレッシングサラダ
⑤もやしのさっぱりあえ ⑤きゃべつのレモンあえ

①麦ごはん ①コッペパン ①麦ごはん ①ごはん ①七福米
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③煮込み ③八宝菜 ③かき玉汁 ③凍り豆腐の煮物 ③食べるみそ汁
④豚みそ ④シュウマイ ④もずく丼 ④七福なます ④きびなご南蛮漬け
⑤日向夏 ⑤西郷梅

①麦ごはん ①食パン ①麦ごはん ①麦ごはん ①茶飯
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③わかめスープ ③トマトスパゲティ ③他人丼 ③中華スープ ③ふのみそ汁
④ビビンバ ④キャベツサラダ ④つわの佃煮 ④回鍋肉 ④飛び魚のごまがらめ
⑤ゼリー ⑤イチゴジャム ⑤アーモンドサラダ

①麦ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③こさんだけの煮物 ③厚揚げの甘酢あん ③チキンエッグカレー
④高菜いため ④大豆入りアーモンドいりこ ④グリーンサラダ

⑤びわ

29 日 30 日 31 日
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