
①さつま米ごはん
②牛乳
③みそ煮込み
④ビーフンのカレーいため

①サフランライス ①コッペパン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③野菜スープ ③肉団子のスープ煮 ③よせなべ ③マーボー大根 ③いり豆腐
④ドリアソース ④ナッツごぼう ④ひじきのいり煮 ④きゃべつの中華あえ ④おひたし

⑤みかん

①麦ごはん ①食パン ①さつま米ごはん ①チャーハン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③じゃがいものそぼろ煮 ③ケチャップ煮 ③すいとん汁 ③中華スープ ③あぶたまどんぶり
④五目きんぴら ④もやしのごまあえ ④さばのしょうが焼き ④焼きぎょうざ ④切り干し大根みそマヨあえ
⑤みかん ⑤こまつなソテー ⑤ナムル

①さつま米ごはん ①コッペパン ①七福米ごはん ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳　③かみなり汁 ②牛乳
③みそ豆腐チゲ ③ほうれん草クリームスパゲッティ ④きびなごのごまだれかけ ③かぼちゃポタージュ ２学期おしまい
④ブロッコリーガーリックソテー④アーモンドサラダ ⑤白菜の塩昆布あえ ④グリーンサラダ

⑥西郷梅 ⑤セレクトケーキ

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日

冬休み 冬休み 冬休み 冬休み 冬休み

平成29年12月　こんだて写真
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体育の日
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