
①食パン２枚 ①麦ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③煮込みうどん ③はくさいのみそ汁 ③豚肉の煮物 ③ビーフカレー
④さつまいものサラダ ④松風焼き ④ひじきのいり煮 ④キャベツとブロッコリーの
⑤ジャム＆マーガリン サラダ

①麦ごはん ①ミルクパン ①わかめごはん ①麦ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③親子丼 ③ラビオリスープ ③八宝菜 ③おでん ③具だくさん豚汁
④くきわかめのいため ④豆のキッシュ ④れんこんいため ④紅白なます ④五目豆

⑤かなぎちりめんつくだに

①麦ごはん ①お茶パン ①さつまの米ごはん ①七福米ごはん ①さつますもじ
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③鶏飯汁 ③冬野菜のポトフ ③さつま汁 ③さつましゅんかん ③白菜のすまし汁
④鶏飯具 ④地元産きのこドレッシング ④きびなごの南蛮漬け ④白菜のゆずびたし ④ぶり照り焼き
⑤がね サラダ ⑤みかん ⑤西郷梅 ⑤きんかん

①麦ごはん ①食パン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③トックスープ ③さつまいものクリームシチュー ③だいこんのそぼろ煮
④ビビンバ ④フレンチサラダ ④さっぱりサラダ

⑤イチゴジャム ⑤ねったぼ

元日 冬休み 冬休み 冬休み
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平成30年1月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

文化の日

29 日 30 日 31 日 1 日 2 日


