
①麦ごはん ①酢飯
②牛乳 ②牛乳
③もずくのみそ汁 ③豚汁
④さばホイル焼き ④ビーフ巻き
⑤はくさいのアーモンド和え ⑤節分豆

①さつま米ごはん ①食パン ①さつま米ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③吉野汁 ③うどんちゃん ③食べるみそ汁 ③いり鶏 ③チキンエッグカレー
④かつお腹皮ナッツがらめ ④花★花サラダ ④トンカツ（町内産） ④ごまあえ ④ひじきマリネサラダ
⑤即席あえ ⑤ブルーベリージャム ⑤きゃべつ・ソース ⑤しそこんぶふりかけ

①りんごパン ①さつま米ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ぺンネのボローニャ風 ③みそ煮込み ③こんこん汁 ③他人丼
④コールスローサラダ ④酢の物 ④鯛の南部焼き ④かつおと野菜のいためもの

⑤ハートのカップケーキ ⑤キャベツのレモンあえ

①七福米ごはん ①ツイストバターパン ①きびごはん ①さつま米ごはん ①五目おこわ
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豚骨煮 ③白菜のクリーム煮 ③野菜スープ ③だいずの五目煮 ③白菜のすまし汁
④なます ④レインボーサラダ ④ドライカレー ④切り干し大根ベーコンソテー④豚肉と野菜のいためもの
⑤西郷梅 ⑤スイートポテト

①麦ごはん ①つぶチーズパン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③すき焼き煮 ③チリコンカン ③みそけんちん汁
④酢あえ ④ナッツゴボウ ④焼肉丼（具）

⑤いちご（小2・中3）
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平成30年2月　こんだて写真
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