
①さつま米ごはん
②牛乳
③かきたま汁
④手羽元のバーベキューソース煮

⑤野菜ソテー

①麦ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③親子丼 ③春キャベツのクリーム煮 ③若竹汁 ③寄せ鍋 ③ポークエッグカレー
④かわりきんぴら ④フルーツポンチ ④そぼろごはんの具 ④枝豆豆腐ミンチカツ ④春野菜サラダ

⑤塩昆布あえ

①たけのこごはん ①ミルクパン ①さつま米ごはん ①七福米ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③すまし汁 ③スパゲッティナポリタン ③筑前煮 ③さつま汁 ③春野菜スープ
④ひじきとクルミのソテー ④キャベツとブロッコリーのサラダ ④小松菜のアーモンドあえ ④きびなごのナッツがらめ ④トマトオムレツブロッコリー

⑤西郷梅 ⑤祝デザート

①麦ごはん ①食パン ①わかめごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそ煮込み ③洋風スープ ③実だくさんみそ汁 ③豚じゃが ③家常豆腐
④野菜いため ④カレービーンズ ④さわらのさわやか香味焼き ④おひたし ④中華あえ

⑤かなぎちりめん

30 日 1 日 2 日 3 日 4 日

振替休日 憲法記念日 みどりの日

平成30年4月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

2 日 3 日 4 日 5 日

27 日23 日 24 日 25 日 26 日

16 日 17 日 18 日

11 日

金曜日

6 日

20 日

13 日

19 日

春休み 春休み 春休み 春休み

体育の日

9 日 10 日 12 日


