
①さつま米ごはん
②牛乳
③鶏の煮付け
④おひたし
⑤しそあじひじき

①麦ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ①麦ごはん ①七福米
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③呉汁 ③なすとトマトのスパゲティ ③親子丼 ③豆腐のカレー煮 ③干し大根の煮物
④さばのホイル焼き ④アップルソースサラダ ④いためなます ④キャベツサラダ ④かみかみきんぴら
⑤即席あえ

①さつま米ごはん ①ミルクパン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③凍り豆腐の煮物 ③ラビオリスープ ③中華丼 ③利休汁 ③ホワイトシチュー
④ごまあえ ④豆ミートグラタン ④七福なます ④豚肉の梅酒煮 ④コールスローサラダ

①ひじきごはん ①コッペパン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③食べるみそ汁 ③キャベツとウィンナーのスープ煮 ③トックスープ ③さつま汁 ③チキンエッグカレー
④ベーコンと野菜のいためもの④きびなごのアングレーズ ④焼き肉丼 ④ゴーヤチャンプルー ④フルーツジュレ

⑤いちごジャム

①麦ごはん ①バターパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③かぼちゃのそぼろ煮 ③牛肉と野菜のスープ煮 ③チリライス ③大豆の五目煮 ③豆乳みそ汁
④小松菜のいためもの ④とうもろこし ④ドレッシングサラダ ④もやしのごまあえ ④さかなのにらダレ

⑤さけぱっぱふりかけ

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日

文化の日
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