
①麦ごはん ①黒糖パン ①麦ごはん ①麦ごはん ①ゆかりごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③麻婆なす ③タイピーエン ③ミネストローネ ③豚汁 ③七夕そうめん汁
④わかめのすのもの ④元気君のオーロラソース ④ドライカレー ④にがうりの揚げ煮 ④にらピカタ

⑤ミニトマト ⑤野菜ジュース ⑤ちりめん昆布 ⑤七夕ゼリー

①麦ごはん ①食パン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③他人どんぶり ③ベンネのボローニャ風 ③かぼちゃのそぼろ煮 ③わかめスープ ③大豆のみそ煮込み
④くきわかめのきんぴら ④イタリアンサラダ ④ひじきマリネサラダ ④ビビンバ ④小松菜のアーモンド和え

⑤りんごジャム ⑤冷凍パイン

①県内産小麦パン ①麦ごはん ①七福米
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③じゃじゃうどん ③夏野菜カレー ③食べるみそ汁
④かぼちゃ大学 ④切り干し大根サラダ ④きびなごのごまだれかけ
⑤みかん果汁 ⑤福神漬 ⑤セレクトゼリー

30 日 31 日 1 日 2 日 3 日

文化の日

平成30年7月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

2 日 3 日 4 日 5 日

27 日

終業式

23 日 24 日 25 日 26 日

16 日 17 日 18 日

11 日

金曜日

6 日

20 日

13 日

楽しい夏休み始まり

19 日

海の日

体育の日

9 日 10 日 12 日


