
①麦ごはん ①ミルクパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③わかめスープ ③豆のスープ煮 ③豚汁 ③マーボー大根 ③もずくのみそ汁
④ビビンバ ④ナッツごぼう ④たらのみそマヨネーズ焼き ④切り干し大根の卵とじ ④鮭のゆずしょうゆあえ

⑤みかん

①麦ごはん ①食パン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③のっぺい汁 ③牛肉と野菜のスープ煮 ③じゅがいものそぼろ煮 ③寄せ鍋 ③チキンエッグカレー
④さばの香味焼き ④アーモンドサラダ ④大根とかつおのいため物 ④ひじきいり煮 ④きゃべつとコーンのサラダ
⑤野菜ソテー ⑤ブルーベリージャム

①さつま米ごはん ①バターパン ①七福米ごはん ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳　⑥セレクトケーキ
③すき焼き煮 ③煮込みうどん ③さつま汁 ③かぼちゃポタージュ
④和風あえ ④いためなます ④きびなごのチリソース ④とりにくのママレード焼き

⑤みかん ⑤西郷梅 ⑤大根ときゃべつのサラダ

31 日 1 日 2 日 3 日 4 日

元旦 文化の日

平成30年12月　こんだて写真
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