
①食パン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③野菜のミルクスープ煮 ③豆乳鍋 ③里芋ともやしのみそ汁 ③ハヤシライス
④豆のミートグラタン ④ひじきとクルミのいため煮 ④鮭のごま照り焼き ④花・花サラダ
⑤ジャム＆マーガリン ⑤さつまいものサラダ

①りんごパン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③煮込みうどん ③中華スープ ③吉野汁 ③かつおくんカレー
④キャラメルポテト ④チャプチェ ④鯛の南部焼き ④わかめちゃんサラダ
⑤みかん ⑤塩昆布あえ

①さつますもじ ①お茶パン ①さつま米ごはん ①七福米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③白菜のすまし汁 ③冬野菜のポトフ ③豚汁 ③豚骨煮 ③鶏飯汁
④ぶり照り焼き ④地元産きのこドレッシング ④きびなごのにらだれ ④白菜のゆずびたし ④鶏飯具（やきのり・つぼづけ）

⑤町内産きんかん 　サラダ ⑤みかん ⑤西郷梅 ⑤手作りがね

①さつま米ごはん ①黒糖パン ①救給カレー ①食パン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそけんちん汁 ③バナナ ③ねったぼ ③かきたま中華スープ
④さばみそ煮 ※施設故障のため緊急簡易 ※施設故障のため緊急簡易 ④回鍋肉
⑤はくさい和え メニューに変更しました メニューに変更しました ⑤いちごジャム
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文化の日
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