
①ミルクパン ①さつま米ごはん ①さつま米ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③スパゲティナポリタン ③寄せ鍋 ③姿をかえる大豆汁 ③ビーフカレー
④ブロッコリーとベーコンのソテー ④切り干し大根おかかいため ④きびなごのゴマだれかけ ④海藻サラダ

⑤みかん

①麦ごはん ①ぶどうパン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③中華スープ ③煮込みうどん ③みそ汁 ③おでん ③もずく汁
④焼きぎょうざ ④ナッツいりこ ④回鍋肉 ④お浸し ④たらのみそマヨネーズ焼き
小2　中3 ⑤みかん ⑤米粉カップケーキ ⑤えごまふりかけ

①麦ごはん ①黒糖パン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③五目汁 ③はくさいのクリーム煮 ③筑前煮 ③親子丼 ③豚汁
④さばの味噌煮 ④ごまドレッシングあえ ④ぶりフライ ④れんこんいため ④鯛の香味焼き

⑤かぶの甘酢あえ ⑤みかん

①麦ごはん ①食パン ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③肉かぼちゃ ③ペンネのボローニャ風 ③野菜スープ
④ひじきいり煮 ④グリーンサラダ ④鶏肉のママレード焼き
⑤みかん ⑤イチゴジャム ⑤大根サラダ⑥セレクトケーキ
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