
①麦ごはん ①ツイストバターパン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③麻婆豆腐 ③ラビオリスープ ③もずくのみそ汁 ③さつま汁 ③くろしおカレー
④ナムル ④小イワシカリカリフライ ④豚キムチ丼 ④ぶりの野菜みそソース ④フレンチサラダ

⑤節分豆 ⑤みかん

①さつま米ごはん ①食パン ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③すきやき ③ＡＢＣスープ ③じゃがいものそぼろ煮 ③親子丼
④ほうれん草ごまあえ ④鯛のアングレーズ ④小松菜のいためもの ④五目きんぴら

⑤ブルーベリージャム ⑤バレンタインチョコケーキ

①麦ごはん ①りんごパン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①七福米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそおでん ③ポトフ ③地元野菜のみそ汁 ③かみなり汁 ③さつまのみそ汁
④ブロッコリーのにんにくいため ④切り干し大根みそマヨあえ ④サイコロステーキ ④ひじきのいり煮 ④きびなごのゴマだれかけ
⑤えごまふりかけ

①さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③筑前煮 ③タンファンタン ③みそ煮込み ③野菜スープ
④れんこんのごまいため ④回鍋肉 ④なます ④ドライカレー

⑤スィートポテト

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日

文化の日

令和3年2月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1 日 2 日 3 日 4 日

26 日22 日 23 日 24 日 25 日

15 日 16 日 17 日

10 日

金曜日

5 日

19 日

12 日

天皇誕生日

18 日

体育の日 建国記念の日

8 日 9 日 11 日


