
①麦ごはん ①メロンパン ①五目寿司 ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③八宝菜 ③スパゲティミートソース ③すまし汁 ③みそ汁 ③うま煮
④ぎょうざ（小2・中3） ④フルーツポンチ ④菜の花のあえもの ④トンカツ ④スタミナ納豆
⑤みかん ⑤さくらもち ⑤きゃべつ・ソース ⑤いちご（小2・中3）

①救給カレー ①黒糖パン ①麦ごはん ①さつま米ごはん ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③野菜スープ ③ホワイトシチュー ③のっぺい汁 ③いりどり ③いんげん豆のポタージュ
④バナア ④春野菜サラダ ④鶏肉のレモン風味 ④かつおときゃべつのいためもの ④野菜ソテー
⑤チーズ ⑤焼きプリンタルト

①麦ごはん ①バーガーパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①七福米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③食べるみそ汁 ③洋風スープ ③大豆のみそ煮込み ③ビーフカレー ③五目汁
④牛肉たけのこ丼 ④和風ハンバーグ ④野菜いため ④アーモンドサラダ ④鯛の塩こうじ焼き
⑤お祝いデザート（中のみ） ⑤きゃべつ・ソース ⑤わかめふりかけ ⑤白菜の塩昆布あえ

①赤飯 ①ツイストバターパン ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③肉じゃが ③牛肉と野菜のスープ煮 ③みそ汁
④野菜のごまあえ ④ごぼうサラダ ④鮭のちゃんちゃん焼き

⑤お祝いデザート（小のみ） ⑤うまかってん

29 日 30 日 31 日 1 日 2 日

春休み 春休み 春休み 春休み 春休み

令和3年3月　こんだて写真
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