
①さつま米ごはん ①麦ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豚じゃが ③さつま汁 ③チキンカレー
④菜の花のあえもの ④五目きんぴら ④コールスローサラダ

①麦ごはん ①黒糖パン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③若竹汁 ③春キャベツのクリーム煮 ③豚肉の煮物 ③豆乳みそ汁 ③中華スープ
④そぼろ丼 ④フルーツポンチ ④小松菜のいためもの ④鳥の南蛮漬け ④回鍋肉

①七福米 ①ツイストバターパン ①さつま米ごはん ①わかめごはん ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③五目汁 ③煮込みうどん ③新じゃがとたけのこの煮物 ③けんちん汁 ③野菜スープ
④さばのみぞれ煮 ④スナックごぼう ④干し大根の磯香あえ ④鰆のさわやか香味焼き ④ハンバーグ

⑤お祝いデザート

①麦ごはん ①ミルクパン ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豚汁 ③スパゲティミートソース ③厚揚げのみそいため ③麻婆丼
④ひじきのいり煮 ④フレンチサラダ ④わかめソテー ④もやしの中華あえ

⑤清見オレンジ
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令和3年4月　こんだて写真
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