
①さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそけんちん汁 ③よせなべ ③中華卵スープ
④かつおとこんにゃくの煮物 ④ひじきのいり煮 ④ホイコウロウ
⑤みかん

①さつま米ごはん ①黒糖パン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③すき焼き ③スパゲティナポリタン ③姿をかえる大豆汁 ③うま煮 ③豚汁
④なます ④コールスローサラダ ④さんまのしょうが煮 ④野菜のみそいため ④たらのみそマヨネーズ焼き

⑤みかん ⑤三色あえ

①麦ごはん ①ミルクパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③鶏の煮付け ③煮込みうどん ③みそ汁 ③麻婆大根 ③ポークエッグカレー
④豚みそ ④ほうれん草みそマヨあえ ④さばの香味焼き ④五目きんぴら ④花・花サラダ
⑤焼きのり ⑤みかん ⑤しそ味ひじき

①さつま米ごはん ①食パン ①さつま米ごはん ①チキンライス
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③大豆の五目煮 ③ホワイトシチュー ③かぼちゃのそぼろ煮 ③野菜スープ
④ベーコンと野菜のいため物 ④サイコロサラダ ④煮浸し ④とりにくのアップルソース

⑤ブルーベリージャム ⑤大根サラダ⑥セレクトケーキ

体育の日

6 日 7 日 9 日

16 日
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3 日

17 日

10 日

1 日 2 日

終業式

24 日20 日 21 日 22 日 23 日

13 日 14 日 15 日

8 日

令和3年12月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

冬休み 冬休み 冬休み 冬休み 冬休み

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日


