
①黒糖パン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③みそ煮込みうどん ③さつま雑煮 ③豚肉の煮物 ③かつおくんカレー
④キャラメルポテト ④昆布巻き ④かわりきんぴら ④わかめちゃんサラダ

⑤ぽんかん

①さつま米ごはん ①さつますもじ ①麦ごはん ①紫芋パン ①七福米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③豚骨煮 ③すまし汁 ③鶏飯汁　⑤がね ③冬野菜のポトフ ③さつま汁
④はくざいのゆず浸し ④町内産きんかん ④鶏飯具（やきのり・つぼつけ） ④地元ドレッシング ④きびなごのにらだれ

⑥かぼちゃプリンタルト ⑤ねったぼ ⑤みかん

①麦ごはん ①食パン ①麦ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③五目汁 ③マカロニシチュー ③煮込み ③親子丼 ③塩ちゃんこ
④さばゆずみそ煮 ④かぶのサラダ ④ひじきのいり煮 ④ごまあえ ④小松菜のいためもの

⑤黒ごまジャム ⑤ヨーグルト

①麦ごはん
②牛乳
③麻婆丼
④ナムル

冬休み 冬休み 冬休み 冬休み

成人の日

10 日 11 日 13 日

20 日

金曜日

7 日

21 日

14 日

冬休み

3 日 4 日 5 日 6 日

28 日24 日 25 日 26 日 27 日

17 日 18 日 19 日

12 日

令和4年1月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

文化の日

31 日 1 日 2 日 3 日 4 日


