
①ミルクパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①さつま米ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③うどんちゃん ③じゃがいものそぼろ煮 ③さつましゅんかん ③のっぺい汁
④豆とポテトのカレーいため ④野菜いため ④ごまあえ ④とりにくのレモン風味
⑤みかん ⑤節分豆

①麦ごはん ①黒糖パン ①さつま米ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ジャチャン豆腐 ③白菜のクリーム煮 ③食べるみそ汁 ③他人丼
④中華あえ ④フルーツポンチ ④さばの香味焼き ④昆布とれんこんのごまみそいため

⑤よくかむふりかけ

①さつま米ごはん ①バターパン ①麦ごはん ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③おでん ③野菜スープ ③豆乳鍋 ③いり豆腐 ③ビーフカレー
④なます ④鯛のアングレース ④わかめソテー ④五目きんぴら ④コールスローサラダ
⑤ふわっとショコラ

①さつま米ごはん ①食パン ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③大豆の五目煮 ③やきそば ③中華スープ ③さといものみそ汁
④ベーコンと野菜のいため ④豆サラダ ④酢豚 ④豚キムチ丼

⑤メープルジャム

①麦ごはん
②牛乳
③さつま汁
④元気君のオーロラソース
⑤えごまふりかけ

体育の日

7 日 8 日 10 日

天皇誕生日

17 日

金曜日

4 日

18 日

11 日

建国記念の日

1 日 2 日 3 日

25 日21 日 22 日 23 日 24 日

14 日 15 日 16 日

9 日

令和4年2月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

文化の日

28 日 1 日 2 日 3 日 4 日


