
①メロンパン ①麦ごはん ①五目寿司 ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③スパゲティミートソース ③鶏ごぼう汁 ③すまし汁 ③大根のそぼろ煮
④きゃべつとブロッコリーのサラダ ④もずく丼 ④菜の花のあえもの ④わかめいため

⑤焼きプリンタルト

①麦ごはん ①バーガーパン ①さつま米ごはん ①さつま米ごはん ①救給カレー
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③親子丼 ③クリーム煮 ③みそけんちん汁 ③肉じゃが ③野菜スープ
④れんこんいため ④魚フライ　きゃべつ ④鯛の塩こうじ焼き ④五福なます ④バナナ

　タルタルソース ⑤塩昆布あえ ⑤チーズ

①さつま米ごはん ①バターパン ①さつま米ごはん ①麦ごはん ①きびごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③地元野菜のみそ汁 ③ABCスープ ③みそ煮込み ③豚汁 ③ポークエッグカレー
④サイコロステーキ ④子持ちししゃもフライ（2匹） ④なます ④カツオ腹皮ごぼうがらめ ④フレンチサラダ
⑤お祝いデザート（中） 　きゃべつ　ソース ⑤ふりかけ

①食パン ①麦ごはん ①麦ごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③ラビオリスープ ③みそ汁 ③五目汁
④魚のマヨネーズ焼き ④牛肉たけのこ丼 ④さばのホイル焼き
⑤ジャム ⑤お祝いデザート（小） ⑤ごま酢あえ

28 日 29 日 30 日 31 日 1 日

春休み 春休み 春休み 春休み 春休み

令和4年3月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1 日 2 日 3 日

修了式
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