
①さつま米ごはん ①バターパン ①さつま米ごはん ①クロワッサン ①むぎごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③炒り豆腐 ③新たまねぎのクリーム煮 ③すまし汁 ③コンソメスープ ③キャベツの呉汁
④薩摩揚げの照り煮 ④フルーツヨーグルト和え ④飛び魚のごまがらめ ④豆とポテトのカレー炒め ④とりそぼろどんぶり
⑤白菜レモン和え ⑤春野菜サラダ

①さつま米ごはん ①しょくパン ①さつま米ごはん ①バディパンカット ①むぎごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳　③豆とトマトスープ煮 ②牛乳
③じゃがいものみそバター煮 ③山菜うどん ③たけのこと青のりのスープ とりのてりやきバーガー ③たまごどんぶり
④たけのことかいそうのサラダ ④肉団子のケチャップがらめ ④さわらのさわやか香味焼き （④鶏の照り焼き　⑤レタス ④ほうれんそうみそマヨ和え

⑤プチトマト ⑤つわのつくだ煮 ⑥一食タルタルソース）

①さつま米ごはん ①黒砂糖パン ①さつま米ごはん ①バディパンカット ①むぎごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③凍り豆腐の煮物 ③焼きそば ③若竹汁 ③コーンスープ ③ハヤシライス
④かつお腹側オーロラソース ④アスパラとブロッコリーの ④田楽 ハンバーガー（④ハンバーグ ④トマトと海藻のサラダ

コーンクリーム煮 ⑤野菜炒め）

①さつま米ごはん ①ナン ①しょくパン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③新たまねぎのみそ汁 ③じゃがいものベーコン煮 ③肉団子スープ
④青椒肉絲（ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ） ④さつまキーマカレー ④新たまねぎとかつおスパゲティー

⑤はつみつアンドマーガリンジャム

１６日

昭和の日

３０日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日

１７日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日

金曜日

平成２７年４月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日


