
①筍ごはん
②牛乳
③さやえんどうのみそ汁
④さばの照り焼き
⑤柏餅

①しょくパン ①（むぎごはん）
②牛乳 ②牛乳
③カレーシチュー ③厚揚げときのこのサンラータン

④コーンと豆もやしのナムル ④かつおそぼろどんぶり（具）

①さつま米ごはん ①コッペパン ①さつま米ごはん ①しょくパン　ジャム ①茶めし
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③八宝菜 ③ピリ辛フォー ③さつき汁 ③とりじゃがトマト煮 ③つみれ汁
④ほうれんそうのごまみそあえ ④きゅうりとトマトの中華和え ④五目炒り卵 ④ヨーグルトあえ ④大豆の香り焼き

①さつま米ごはん ①しょくパン ①さつま米ごはん ①コッペパン ①（むぎごはん）
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③白菜と肉団子のスープ ③五目あんかけうどん ③とうふの利休汁 ③チャウダー ③チリライス
④白身魚の甘酢あん ④焼売 ④さつまあげの炒り煮 ④あじ磯の香チーズフライ ④サイコロサラダ

⑤そら豆 ⑤ミニトマト

①さつま米ごはん ①黒糖ぶどうパン ①さつま米ごはん ①しょくパン ①牛肉たけのこごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③鶏ごぼう汁 ③みそカレーうどん ③じゃがいものそぼろ煮 ③肉団子のケチャップ煮 ③豆腐とたまねぎのみそ汁
④いわし梅肉フライ ④さっぱりサラダ ④切り干し大根みそマヨ和え ④フルーツ白玉 ④野菜炒め
⑤アセロラゼリー

みどりの日 こどもの日 振替休日

１４日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

１５日

８日

１８日 １９日 ２０日 ２１日

１１日 １２日 １３日

２９日

２２日

金曜日

１日

４日 ５日

平成２７年５月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

６日 ７日


