
①さつま米ごはん ①コッペパン ①（麦ごはん）
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③家常豆腐 ③チリコンカン ③夏野菜カレーライス
④チンゲン菜の春雨炒め ④コールスローサラダ ④アーモンド和え

⑤みかん果汁

①さつま米ごはん ①（ソフトめん） ①さつま米ごはん ①食パン ①ゆかりごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③魚そうめん汁　④あじの照 ③ソフトめんミートソース ③肉団子汁 ③ミネストローネスープ ③肉南瓜
り焼き　⑤塩麹豚とゴーヤ炒 ④七夕フルーツジュレ ④さつま揚げのみそ煮 ④鶏肉のマーマレード煮 ④レモン風味サラダ
め　⑥野菜ジュース ⑤スティックきゅうり

①さつま米ごはん ①食パン ①さつま米ごはん ①（背割りコッペパン）
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③かいのこ汁 ③わかめうどん ③みそ汁 ③ウインナーとじゃが芋のコ
④鶏のしそみそ焼き ④高野豆腐の唐揚げ ④きびなごの甘酢あん ンソメ煮　④セルフスティックドック
⑤ゴーヤの塩昆布和え ⑤ミニトマト （せんキャベツ,ケチャップ＆マスタード）

平成２７年７月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 １０日

１３日 １４日 １５日

９日

１６日


