
①里芋ごはん
②牛乳
③さつま雑煮
④七福なます

①コッペパン ①さつま米ごはん ①食パン ①セルフおにぎり
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 （麦ごはん・のり）
③ぜんざい ③凍り豆腐の煮物 ③さつま芋のポタージュ ②牛乳
④豚肉と野菜の炒め物 ④人参ごま和え ④チキン南蛮 ③豚汁力うどん
⑤ミルメーク ⑤レタス ④かぶの甘酢あえ

①さつま米ごはん ①食パン ①さつま米ごはん ①米粉入りミルクパン ①鶏の炊き込みごはん
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③吉野汁 ③きのこのスパゲティ ③かき玉汁 ③中華スープ ③豆乳のみそ汁
④茎わかめの金平 ④ナッツごぼう ④豚肉生姜焼き ④白身魚のケチャップ焼き ④小松菜の煮浸し
⑤アーモンド ⑤ミニトマト ⑤海草とこんにゃくのサラダ

①さつまの恵みパン ①さつま米ごはん　西郷梅 ①（麦ごはん）
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳

③豚骨煮 ③奄美の鶏飯
④白菜のゆず浸し ④たかえびの唐揚げ

⑤きんかん

平成２８年１月　こんだて写真

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

１３日 １４日

金曜日

８日

２９日

２２日

１５日

２７日 ２８日

１８日 １９日 ２０日 ２１日

（大雪のため）
全校臨時休業

弁当持参
（寒波による断水の
ため給食中止）

２５日 ２６日

成人の日

１１日 １２日


