
NO. 1
令和５年度     さつま町立鶴田学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
 ぎゅうにゅう　 ★こめ　 たまねぎ　にんじん　しいたけ

1 コーン 689 とりにく　★あげどうふ じゃがいも　さとう　あぶら いとこんにゃく　えだまめ　だいこん

  ／ ｸﾘｰﾐｰｻﾗﾀﾞ    ｋｃａｌ ちくわ ドレッシング　 はくさい　きゅうり　コーン

木

24.5

　 ごはん　 じゃがいものｶﾚｰに ｇ
 　　　　　　　ふくまめ ぎゅうにゅう　 ★こめ　むぎ にんじん　はくさい　★かぼちゃ

2 きびなごの 687 ★とうふ　わかめ　★むぎみそ さとう　ごま　あぶら こまつな　にんにくのめ 節分献立
  ／ にらだれ    ｋｃａｌ きびなご　だいず

金

29.5

 むぎごはん　はくさいのみそしる ｇ
 　　　　　　　てまきのり ぎゅうにゅう　とりにく　ひじき ★こめ　むぎ　 ★ごぼう　にんじん　しいたけ

5 ぶたみそ 690 ★さつまあげ　★あげどうふ じゃがいも　さとう　あぶら こんにゃく　★たけのこ　インゲン

  ／    ｋｃａｌ ★だいず　みそ　はなかつお　のり

月

29.8

 むぎごはん　  だいずのいそに ｇ
ぎゅうにゅう　 こくとうパン たまねぎ　にんじん　きくらげ

6 サバぎょうざ 696 ぶたにく　いか　えび ちゃんぽんめん もやし　キャベツ

  ／ （３こ）    ｋｃａｌ ★さつまあげ　ぎょうざ（さば・ぶた） ぎょうざ（こむぎこ） 　

火

29.0

 こくとうパン      　 ちゃんぽん ｇ
 　　　　　　　　　みかん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ たまねぎ　にんじん　★たけのこ

7 どんぶりの 652 とりにく　くきわかめ　こんぶ はるさめ　ごまあぶら チンゲンサイ　こねぎ　きくらげ

  ／ ぐ    ｋｃａｌ つのまた　ぶたにく　あかみそ さとう　でんぷん もやし　にら　えだまめ　★みかん

水

24.5

もやしのまーぼーどん　かいそうｽｰﾌﾟ ｇ
ぎゅうにゅう　 ★こめ　むぎ だいこん　★ごぼう　にんじん

8 やきにくふう 624 あぶらあげ　★むぎみそ じゃがいも　ごま ★ねぎ　キャベツ　ピーマン

  ／    ｋｃａｌ ぶたにく

木 　

24.5

 むぎごはん　　こんさいのごまじる ｇ
ぎゅうにゅう　 ★こめ　むぎ たまねぎ　にんじん　しいたけ

9 カップ 617 いかだんご あぶら キャベツ　★ねぎ　ピーマン

  ／ オムレツ    ｋｃａｌ ★たまご　ロースハム

金

23.8

  むぎごはん　　いかだんごのｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　 ココアワッフル ぎゅうにゅう　チーズ　　 チーズパン たまねぎ　にんじん　しいたけ

13 ホキフライ 767 とりにく　★さつまあげ うどん　ごま　こむぎこ ★ねぎ　

  ／ 　    ｋｃａｌ あぶらあげ　★たまご　ホキ パンこ　あぶら　ワッフル

火

34.1  

  チーズパン        おやこうどん ｇ
 ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ たまねぎ　にんじん　えだまめ バレンタイン

14 ハートゼリー 715 ぎゅうにく　チーズ じゃがいも　カレールウ おろしりんご　みかん　パイン 献立
  ／ フルーツポンチ    ｋｃａｌ あぶら　あんにんどうふ もも

水

22.3

　　　　　　　ビーフカレー ｇ
ぎゅうにゅう　 ★こめ　むぎ たまねぎ　にんじん　コーン

15 ほうれんそうと 632 とりにく　ロースハム じゃがいも　クリームスープ キャベツ　ほうれんそう

  ／ ハムのソテー    ｋｃａｌ バター

木 　

23.9

　むぎごはん　　　　ｺｰﾝﾁｬｳﾀﾞｰ ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。　★印はさつま町産の食材です

物
もの

もあります。名前
な ま え

は「春
はる

に降
ふ

る細
ほそ

い雨
あめ

」に由来
ゆ ら い

しています。日本
に ほ ん

では奈良県
な ら け ん

が主
おも

な産地
さ ん ち

です。

春雨
はるさめ

は水
みず

か湯
ゆ

で少
すこ

し戻
もど

して使
つか

います。今日
き ょ う

はスープに入
はい

っていますよ。

今日
き ょ う

は人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

、ごぼう、じゃが芋
いも

などの根菜
こんさい

がたくさん入
はい

った根菜
こんさい

のごま汁
じる

さつま町
ちょう

や県内
けんない

の食材
しょくざい

がたくさん入
はい

った献立
こんだて

になっています。

今日
き ょ う

は割
わ

ってほぐした卵
たまご

の中
なか

に玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、ハム、ピーマンを入
い

れ、味
あじ

をつけて

です。とても体
からだ

が温
あたた

まりますよ。焼
やきにく

肉風
ふう

も一緒
いっしょ

に食
た

べて下
くだ

さいね。

今日
き ょ う

はバレンタインにちなんで、フルーツポンチの中
なか

にハート型
がた

の杏仁豆腐
あんにんどうふ

が

入
はい

っています。探
さが

しながら食
た

べて下
くだ

さいね。カレーは牛肉
ぎゅうにく

がたっぷり入
はい

ったビーフカレー

です。少
すこ

しスパイシーですが、食
た

べて下
くだ

さいね。

チャウダーは魚介類
ぎょかいるい

、ベーコン、じゃが芋
いも

などを煮込
に こ

んだ具
ぐ

だくさんのスープです。

白身魚
しろみざかな

を入
い

れるとフィッシュチャウダー、豆
まめ

を入
い

れるとビーンズチャウダーになります。

今日
き ょ う

はコーンがたっぷり入
はい

ったコーンチャウダーです。食
た

べてくださいね。

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

ちゃんぽんは豚肉
ぶたにく

、魚介類
ぎょかいるい

、野菜
や さ い

を具
ぐ

とした日本
に ほ ん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。長崎
ながさき

のグラバー園
えん

の

近
ちか

くにある四海楼
し か い ろう

という店
みせ

で作
つく

られました。長崎
ながさき

の小浜
お ば ま

温泉
おんせん

では専門店
せんもんてん

が２０軒
けん

ほど

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」といってかけ声
ごえ

をしますが、東京
とうきょう

の浅草
あさくさ

にある浅草寺
せんそうじ

は浅草
あさくさ

観音
かんのん

の

節
せつ

分
ぶん

は豆
まめ

をまき、まかれた豆
まめ

を自分
じ ぶ ん

の数
かぞ

え年
どし

だけ食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。豆
まめ

をまくときは

前
まえ

には鬼
おに

はいないとされるため「福
ふく

は内
うち

」しか言
い

わないそうです。

治療薬
ちりょうやく

としても使
つか

われます。日本
に ほん

では根
ね

を食用
しょくよう

として、きんぴらや天
てん

ぷらのかきあげに

したりします。新鮮
しんせん

なごぼうはとてもおいしいですよ。さつま町
ちょう

でとれたごぼうです。

ヨーロッパではごぼうは漢方薬
かんぽうやく

によく使
つか

われ、血液
けつえき

をきれいにしたり、ニキビの

じゃが芋
いも

はナス科
か

の植物
しょくぶつ

で、日本
に ほん

ではメークインや男爵
だんしゃく

という種類
しゅるい

をよく食
た

べます。

植
う

えて春
はる

にとるそうです。鹿児島
か ご し ま

では長島
ながしま

や徳之島
と く の し ま

が産地
さ ん ち

です。

北海道
ほっかいどう

が最大
さいだい

の産地
さ ん ち

で、夏
なつ

の終
お

わりから秋
あき

にかけて収穫
しゅうかく

されます。長崎
ながさき

では冬
ふゆ

に

あるそうです。他
ほか

にも天草
あまくさ

、水俣
みなまた

、戸畑
と ば た

のちゃんぽんが有名
ゆうめい

です。

春雨
はるさめ

は緑豆
りょくとう

から作
つく

られるアジアの乾麺
かんめん

です。じゃが芋
いも

やさつま芋
いも

のでんぷんから作
つく

られる

カップに入
い

れてオーブンで焼
や

いた、カップオムレツです。いか団子
だ ん ご

のスープや、麦
むぎ

ごはんと

ともに食
た

べてくださいね。とてもおいしいですよ。

うどんは、小麦粉
こむぎこ

を練
ね

って長
なが

く切
き

った、ある程度
ていど

の幅
はば

と太
ふと

さを持
も

つ麺
めん

です。

細
ほそ

い物
もの

などは「冷
ひ

や麦
むぎ

「そうめん」、薄
うす

い物
もの

は「きしめん」「ほうとう」などとよばれます。

乾麺
かんめん

については、幅
はば

が1.7mm以上
いじょう

に成形
せいけい

したものが「うどん」になります。



NO. ２
令和５年度     さつま町立鶴田学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
ぎゅうにゅう　 ★こめ たまねぎ　にんじん　はくさい 牛肉は

16 すのもの 636 ぎゅうにく　★あげどうふ さとう　あぶら　ごま いとこんにゃく　こだいずもやし さつま町より
  ／    ｋｃａｌ わかめ えのき　★ねぎ　キャベツ　きゅうり 無償提供

金

28.4

  　ごはん　　　　　　すきやき ｇ
アーモンドの ぎゅうにゅう　 ★こめ　むぎ ★ごぼう　にんじん　しいたけ

19 あまずあえ 644 とりにく　★あげどうふ じゃがいも　さとう　ごま こんにゃく　インゲン　もやし

  ／ 　    ｋｃａｌ ★さつまあげ　★むぎみそ アーモンド　あぶら きゅうり　コーン

月

24.8

 むぎごはん　  　 とりのみそに ｇ
ぎゅうにゅう　 コッペパン　 たまねぎ　にんじん　しいたけ

20 やきそば 625 とりにく　★たまご ごまあぶら　やきそば ほうれんそう　きくらげ

  ／    ｋｃａｌ ぶたにく　★さつまあげ キャベツ　もやし

火

26.5

やきそばパン　   たまごスープ ｇ
ぎゅうにゅう ★こめ　 だいこん　にんじん　★かぼちゃ

21 からあげ 711 ★とうふ　わかめ こむぎこ　でんぷん　あぶら こまつな　★ねぎ

  ／ （２こ）    ｋｃａｌ ★むぎみそ　とりにく

水

26.5

　 ごはん　　こまつなのみそしる ｇ
ぎゅうにゅう　 ★こめ　むぎ　 たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

22 シーザー 733 とりにく　チーズ ベシャメルソース えだまめ　パセリ　キャベツ

  ／ サラダ    ｋｃａｌ ドレッシング きゅうり　コーン　コーン　あまなつ

木

24.9
　　　　　　チキンドリア ｇ
　　　　　　　　ミルメーク ぎゅうにゅう　 ★こめ　もちげんまい ごぼう　こんにゃく　しいたけ

26 バナナ 602 にくだんご（とり・ぶた） さつまいも たまねぎ　にんじん　だいこん 防災献立
  ／    ｋｃａｌ とりにく ミルメーク キャベツ　パセリ　バナナ

月

18.8

きゅうきゅうごもくごはん　にくだんごｽｰﾌﾟ ｇ
ぎゅうにゅう　 バターパン たまねぎ　にんじん　なす 中津川小

27 イタリアン 676 とりにく　チーズ スパゲティー　さとう トマト　ピーマン　キャベツ お別れ遠足
  ／ サラダ    ｋｃａｌ オリーブオイル きゅうり　コーン

火

25.4

 バターパン    　ﾄﾏﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ ｇ
ぎゅうにゅう　★あげどうふ ★こめ　むぎ　 たまねぎ　にんじん　だいこん 柏原小５年

28 どんぶりの 626 わかめ　むぎみそ　ぶたにく さとう　 はくさい　こねぎ　しいたけ なし
  ／ ぐ    ｋｃａｌ あぶらあげ　★たまご　★ちくわ ★ねぎ　ほうれんそう

水

27.0

たにんどん　　あつあげのみそしる ｇ
ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　 たまねぎ　にんじん　しいたけ

29 えびとﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 623 とりにく　ベーコン　★たまご でんぷん　あぶら チンゲンサイ　コーン

  ／ のソテー    ｋｃａｌ えび ブロッコリー　アスパラガス

木

27.2
 むぎごはん　　ちゅうかｺｰﾝｽｰﾌﾟ ｇ

※　さつま町では毎月、児童・生徒一人あたり２，０００円の給食費助成を行っております。　★印はさつま町産の食材です

オーブンで焼
や

いた料理
りょうり

です。ライスグラタンと呼
よ

ばれることもあります。今日
き ょ う

はオーブンでは

焼
や

いてありませんが、ホワイトソースをごはんの上
うえ

にかけて食
た

べて下
くだ

さいね。

今日
き ょ う

はコロナウイルス感染症
かんせんしょう

のため、消費
しょうひ

が落
お

ち込
こ

んだ地元
じ も と

の農産物
のうさんぶつ

の消費
しょうひ

拡大
かくだい

のため

アーモンドは食品
しょくひん

の中
なか

でもビタミンＥが最
もっと

も多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンＥは体
からだ

の細胞
さいぼう

や

や竹輪
ち く わ

などの具材
ぐ ざ い

を炒
いた

め、たまごでとじた他人
た に ん

丼
どん

です。豚
ぶた

と鶏卵
けいらん

で他人
た に ん

です。

ご飯
はん

の上
うえ

にかけて食
た

べて下
くだ

さいね。

食 べ も の の は た ら き

     こんだてひょう

ドリアは米
こめ

を使
つか

った料理
りょうり

のひとつでピラフなどの米飯
べいはん

の上
うえ

にホワイトソースをかけて

鶏
とり

のからあげは１９３２年
ねん

、東京
とうきょう

にある食堂
しょくどう

の三笠
み か さ

が初
はじ

めて外食
がいしょく

メニューに採用
さいよう

しました。

大分県
おおいたけん

の中津市
な か つ し

には６０店
てん

以上
いじょう

のからあげ専門店
せんもんてん

が並
なら

び、からあげの聖地
せ い ち

といわれて

すきやき用
よう

の牛肉
ぎゅうにく

をさつま町
ちょう

より無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきました。全国
ぜんこく

でも一番
いちばん

の

鹿児島県
か ご し ま け ん

の黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

です。とてもおいしいですよ。食
た

べて下
くだ

さいね。

血管
けっかん

の酸化
さ ん か

を防
ふせ

ぐ作用
さ よ う

があり、老化
ろ う か

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。悪玉
あくだま

コレステロールをおさえ

心臓病
しんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つそうです。

ブラックタイガーは東南
とうなん

アジアで大規模
だ い き ぼ

に養殖
ようしょく

されています。

焼
や

きそばは家庭
か て い

料理
りょうり

や飲食店
いんしょくてん

のメニューとして一般的
いっぱんてき

です。さらに屋外
おくがい

であっても

鉄板
てっぱん

が一枚
いちまい

あれば調理
ちょうり

可能
か の う

なことや調理
ちょうり

手順
てじゅん

が簡単
かんたん

な事
こと

から、縁日
えんにち

の露天
ろ て ん

、学園祭
がくえんさい

など

様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で売
う

られています。きょうはパンにはさんで焼
や

きそばパンにして下
くだ

さいね。

ほとんどのエビは食用
しょくよう

にされ、大小
だいしょう

さまざまなエビが漁獲
ぎょかく

・消費
しょうひ

されています。

肌
はだ

や髪
かみ

のツヤ・ハリに作用
さ よ う

するタウリンや、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが含
ふく

まれています。

いるそうです。からあげは地域
ち い き

によっては「ザンギ」と呼
よ

ばれることもあります。

たくさんのメニューがあります。

丼
どんぶり

はごはんとおかずを一
ひと

つの丼
どんぶり

に盛
も

った日本
にほん

の料理
りょうり

形式
けいしき

です。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

からもうすぐ１３年
ねん

になります。今年
こ と し

の元旦
がんたん

には能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

もありました。

日本
に ほん

は地震
じ し ん

大国
たいこく

でもあり、災害
さいがい

にそなえる事
こと

が必要
ひつよう

です。救給
きゅうきゅう

　五目
ご も く

ごはんはアレルギー

の品目
ひんもく

は入
はい

っておらず安心
あんしん

して食
た

べることができます。町内
ちょうない

の学校
がっこう

用
よう

に常備
じょうび

しています。

スパゲティーはイタリア料理
りょうり

で使
つか

われる麺
めん

で、ひものように細長
ほそなが

い物
もの

を言
い

います。

ナポリタン、ミートソース、カルボナーラ、ペペロンチーノ、ボンゴレ、ペスカトーレなど


