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1 　インディアカ
羽の付いたボールを手で打ち合う。４対４でプレー。ルールは
バレーボールに似ている！

内 ６個、ネット１

2 　キンボール
３チームで対戦し、直径約１mの大きなボールを使って、サー
ブやレシーブを繰り返し、得点を重ねる競技。

内 一式

3 　グラウンド・ゴルフ
専用のクラブ、ボール、ホールポスト、スタートマットを使用し
て、ゴルフのようにボールをクラブで打ち、ホールポストにホー
ルインするまでの打数を競います。

外
大１２
小２

ホール２

スティック
６本×14セット

ホール2

スティック
６本×11セット

ホール３

4 　ゲーゴルゲーム

ゲーゴルスティック又はゴルフパターとゲーゴルボール又はゴ
ルフボールを使い、１m×５mの長方形の競技マットの上に二
種類の「得点ゾーン」をもうけ、個人あるいは団体による競技
者で対抗形式によって行われる得点を競いあうスポーツゲー
ムです。

内 ２セット

5 　スカイクロス

グラウンドの整地は必要ありません。少しの広場があれば、
校庭や公園のほか、林間、草むら、丘陵、砂地、室内などどこ
でも手軽に楽しめます。用具は、中央に輪投げ用の大きな穴
が空いたリング状円盤（ディスク）１枚です。

外
コーン４

リング４０枚

6 　スカットボール
スティックでボールを打って、スカット台の得点穴に入れて点
数を競う競技です。

内 ２セット

7 　スポーツチャンバラ
用具は「エアーソフト剣」と称する柔らかい剣状のもので、その
中身は空気です。安全なチャンバラ。

内
短剣２　長剣２

面４個

8 　スポレック
スポレックは、シャフトの短いプラスチックのラケットでテニス
ボールと同じ大きさのスポンジボールを打ち合うゲームです。

内 ラケット６４本
ラケット３０本
ボール無し

ラケット８本

9 　スポンジテニス
スポンジのボールをペアと一緒にテニスラケットで打ち合う、
室内でやるスポーツです。（コートはバドミントンと同じ）

内  ラケット14本

10 フリーテニス
フリーテニスは、テニスの動きと卓球の手軽さをミックスしたよ
うな非常に簡単で、楽しいスポーツです。

ラケット14本
ネット1式

ボール無し

11 　ソフトバレーボール
ネットごしにゴム製の柔らかいボールを打ち合い、決められた
（１セット１５点）を早く得点することを競うゲーム。ソフトバレー
ボール試合球（ゴム製、重さ210ｇ、　周囲７８cm）

内 ３個 ３個

12 　ターゲットバードゴルフ

ボールが「フワッと落ちる」ように、ボールに羽根をつけている
ので、距離は通常のゴルフの５分の１程度（スペースは１００
分の１で可能）と短く、ゴルフに比べて安全性も高い。

外 一式

13 　ティーボール

ホームベースの後ろに置いたバッティングティーにボールをの
せ、その止まったボールをバッター（打者）がバットで打って遊
ぶというところです。そのためピッチャー（投手）はいません。
止まっているボールを打つので、空振りがほとんどなく誰でも
手軽に"打つ楽しさ"を味わえるゲームです。

外
ティー１
バット２
ボール２

ティー１　バット1
ボール3　ベース４

ニュースポーツ用具一覧表（貸出用）　　町教育委員会に備えてあります。貸出無料です。
希望者は、各係へお申し込みください。
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屋内
屋外
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14 　フライングディスク
フライングディスク（Flying Disc）とは、一般的には「フリスビー」
の名称で親しまれているプラスチック製の玩具またはスポーツ
用品のことです。

内・外 ２０枚 １０枚

15 　ペタンク
フランス生まれのスポーツで２チームで対戦し、ゴム製の直径
約５ｃｍの小さなビュット（標的球）にゴム製のボールを投げ合
いより近づけることによって競うゲームです。

外 ６セット

16
　ニチレクボール
（室内ペタンク）

〃 内 ３セット ２セット

17 　ユニカール
カーリングを基に生まれたスポーツ、場所を取らず短時間でで
き、ルールはシンプルで年齢に関係なく楽しめる。

内 １セット

18 　輪投げ
屋内外を問わず6畳程度の広さで楽しめます。投輪距離は、
通常2mです。用具は、60cm角の台と9本の木製棒、ゴム製の
リング9本（赤4、黄4、青1）です。

内 ４セット

19 　スポーツガラッキー

ロシア民族スポーツ・ガトラキーをだれでも楽しめるよう考案さ
れたもの。ダーマを投げて自ダーマが相手のダーマを何個囲
んだかで得点となり、得点を競います。ダーマはユニークな動
きをします。

内 ２セット

20 　ターゲットゲーム

ストラック・アウトのレクリエーション版。ボールを投げて点数を
競うゲーム。
的をめがけて投球、得点の競い合い、ルールもみんなで決め
て楽しく遊べます。

内 ３セット

21 　ラダーゲッター

ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かっ
て投げ、ボールがラダーに引っかかるとポイントになる。３本
のラダーには１・２・３点のポイントが表示されており、ボール
の引っかかったラダーのポイントで得点を競います。床にバウ
ンドしていずれかのラダーに引っかかったら５点のポイントとな
ります。

内 ２セット ２セット

22 　バッゴー
離れて設置したプラスチックボードを目がけて、ビーンバッグ
（砂袋）を投げ入れる的入れゲームです。

内 １セット

23 スカットボールⅡ
専用クラブでボールを転がし、スカット台の得点穴に入れて点
数を競います。穴に入ったボールの並びでボーナスポイントが
加算されます。

内 ２セット

24 　カーリンコン
ポイント（黄色小円盤）を３ｍ以上の範囲に投げ、それに向
かって緑が先行でディスクを投げ合います。ディスクが反転
（敵方の色）した場合は敵方の点数になります。

内 1セット

25 ボッチャ
ジャックボール（目標級）と呼ばれる白いボールに、赤青のそ
れぞれ６球ずつのカラーボールを投げたり、転がしたり、他の
ボールに当てたりしていかに近づけるかを競います。

内 1セット


