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大切な家族や友人があなたの目の前で急に倒れてしまった！！ 
あなたはあわてず適切な対応をとることができますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このような緊急事態のとき、救急隊が到着

するまでにあなたができる最大限の努力、そ

れが 心肺蘇生法 と AEDの使用 です。 

消防本部が実施している「普通救命講習」

は、3 時間の講習を通して、この心肺蘇生法

と AED の使用方法について実技を中心に学

ぶことができます。また、講習後には修了証

が交付されます。 

また、吉祥園保育所では、園児の安全を守るために必要と、

AED を自主的に設置され、さらに定期的にこの講習を受講さ

れ保育士さん方の手技のレベル維持に努めておられます。 

薩摩中央高校では、平成 18 年度から普通救命講習を授業の

一環として取り入れ、今では 2・3 年生はほぼ全生徒が受講を

終えています。1 年生も講習を予定されており、今後も定期的

な受講を勧めていかれるとのことです。 

「あなた」にもできること

お互いに助け合う 

講習を受けた方が町内にたくさんいると、

突然の心停止に適切に対処してもらえる確

率も上がり、必然的に救命率も向上していき

ます。お互いの安全と安心を守るためにも、

ぜひ普通救命講習を受講しましょう。 

こんな取り組みが進んでいます 

 

 

※少人数でもかまいません。また、「いつでも・どこでも」開催いたします。お気軽にご相談ください。 



                               

                               

                               

 
 
 
 

 急性心筋梗塞とは、心臓の血管が詰まってしまい、

心臓の筋肉が壊死するなどのダメージを受けた状態

をいいます。そのまま放っておくと重症の不整脈や

心破裂などから死に至る怖い病気です。 

 その原因としてもっとも多いのが、高血圧や高脂

血症、糖尿病などといった、いわゆる生活習慣病か

ら引き起こされる「動脈硬化」といわれています。 

 「胸が急に締め付けられるように痛くなった・・・」

などといった急に発症した「胸痛」は、急性心筋梗

塞でもっとも多く見られる症状のひとつです。時に

は死を覚悟するような恐怖感を伴うことも多く、こ

のような場合は迷わず救急車を呼んでください。 

 

 

 

心筋梗塞によくみられる症状 

                               

         

急性心筋梗塞によく見られる症状として次のよう

なものがあります。 

●「30 分以上続く胸痛（※同時に左肩や首筋が痛く

なることもあります）」 ●「吐き気」 ●「呼吸困

難」 ●「動悸」 ●「冷汗」 ●「失神」など 

胸痛に加えてこれらの症状が合併していれば、急

性心筋梗塞を含めて重篤な病気の可能性が高いと言

えます。 

救 急 医 療 町 民 講 座 開 催 
日時：9 月９日（木）14 時から 

場所：鶴田中央公民館 

内容：医師による講演・心肺蘇生法実技など 

 これまで救急要請などで１１９番した際は、住所と目標物や世帯主を聴取して場所を特定していましたが、

新しいシステムの導入により、次の電話からの通報に限り、容易に場所の特定ができるようになりました。

 ★ＩＰ電話からの 119 番通報 

   119 番の受信時に、自動で場所の特定ができます。（※状況によっては聞き取りで特定します。） 

 ★携帯電話からの 119 番通報 

  ○ＧＰＳ機能付の携帯電話 

    誤差数十メートル以内の範囲で通報者の位置を自動で特定できます。（※屋内では精度が低下する可

能性があります。いずれも最終的な場所の特定は、付近の目標物や世帯主などを確認し特定します。）

  ○ＧＰＳ機能のない携帯電話 

    場所の自動的な特定はできません。これまでどおり聞き取りで場所を特定します。 

※お願い※ 119 番通報は、できるだけ災害発生現場から行ってください。異なった場所からの通報の場合、

状況が不明で、場所の特定が困難となる場合があります。 

 これまで火災が発生した際は、火災の種別と住所、目標物や世帯主名を放送していましたが、個人の住宅

で火災が発生した場合は、世帯主名は放送せずに次のような内容の放送に変更されました。 

 例：火災発生 ○○火災 時吉 ○○公民会 目標 ○○バス停 北○○メートル 付近 

  ※ 火災が発生した場所の「大字」、「公民会名」、「目標物からの方角と距離」で放送します。ただし、住

宅以外の火災の場合は目標物名で放送されます。また、放送音声が「機械合成音」になります。 


